T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BIiLIMLERI ANA BILIM DALI

ISLAM AHLAK FELSEFESINDE AHLAKI HASTALIK

KAVRAMI

Yiiksek Lisans

Hazirlayan
Feyyaz Bilal YILDIZ

Danisman
Doc. Dr. ibrahim AKSU

OCAK 2025, ERZINCAN



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

“Islam Ahlak Felsefesinde Ahlaki Hastalik Kavrami” Yiiksek Lisans tezim
tarafimca incelenmistir. Buna gore tezimde bilimsel etik ihlali ve intihal olarak
nitelendirilebilecek herhangi bir durum olmadigini taahhiit ederim. Bu ¢aligmadaki tiim
bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir bigcimde elde edildigini; ayn1 zamanda
bu kural ve davraniglarin gerektirdigi gibi, bu ¢alismanin 6ziinde olmayan tiim materyal

ve sonuglar1 tam olarak aktardigimi ve referans gosterdigimi beyan ederim.

Feyyaz Bilal YILDIZ



T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNiVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii

Ana Bilim Dal1 : Felsefe ve Din Bilimleri
Program Adi : Tezli Yiiksek Lisans
Tez Bagligi : Islam Ahlak Felsefesinde Ahlaki Hastalik Kavrami

Yukarida bilgileri verilen tez ¢alismasinin a) Giris b) Ana boliimler ve ¢) Sonug
kisimlarmdan olusan (Kapak, On s6z, Ozet, igindekiler ve Kaynakga harig) toplam 93
sayfalik kismina iligkin 12/12/2024 tarihinde Turnitin intihal programindan asagida
belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan 6zgiinliik raporuna gore tezin benzerlik

orant %11 dir.

Filtrelemeye tirnak igerisindeki alintilar dahil edilmistir. Filtrelemede yedi (7)

kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari hari¢ tutulmustur.

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Intihal
Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami
benzerlik oranlarima gore tez ¢alismasinin herhangi bir intihal igermedigini, aksinin
tespit edilmesi durumunda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve

yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim. 09/01/2025

Damsman: Dog. Dr. Ibrahim AKSU Ogrenci: Feyyaz Bilal YILDIZ



KILAVUZA UYGUNLUK

“fslam Ahlak Felsefesinde Ahlaki Hastahk Kavram” baslikli Yiiksek Lisans
Tezi Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Lisansiistii Tez Yazim Kilavuzuna uygun

olarak hazirlanmistir.

Hazirlayan Damisman

Feyyaz Bilal YILDIZ Dog. Dr. Ibrahim AKSU



KABUL VE ONAY TUTANAGI

Doc. Dr. ibrahim AKSU damismanliginda Feyyaz Bilal YILDIZ tarafindan
hazirlanan “islam Ahlak Felsefesinde Ahlaki Hastalk Kavramm” adli bu calisma
jiirimiz tarafindan Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Islam Felsefesi Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans

Tezi olarak oy birligi ile kabul edilmistir.

09/01/2025
JURI:
Damigsman  : Doc. Dr. ibrahim AKSU (Imza)
Uye : Dog. Dr. Turgut AKYUZ (Imza)
Uye : Dr. Ogr. Uyesi Hatice ALTUNDAL ERKMEN  (imza)
ONAY:
Bu tezin kabuli Enstiti Yonetim Kurulunun .... /..../....... tarih ve ............
sayilt karar1 ile onaylanmistir.
....... /.....2025

Prof. Dr. Necdet TOZLU

Enstiti Mudira



ON SOz

Ahlak, bireyin yalnizca kendi vicdaniyla yilizlesmesini saglayan bir olgu olmanin
Otesinde, toplumsal diizenin, adaletin ve barisin temelini olusturan da bir yapidir.
Insanlik tarihi boyunca ge¢misten giiniimiize kadar birgok gelisme ve degisme
yasanmasina ragmen ahlakin evrensel onemi degismemistir. Ahlak {izerine yapilan her
diistinsel ¢alisma, bireysel ve toplumsal anlamda daha bilingli, ahlakli ve erdemli bir
yasamin insasina yonelik onemli bir adimi teskil etmektedir. Calismamizin bu

dogrultuda 6nemli bir adim olmasi en biiyiik arzumuz olacaktir.

Tezimin hazirlanma siiresince bilgi ve deneyimlerinden ¢okga istifade ettigim,
beni her firsatta motive eden ve cesaretlendiren, tez konusunun belirlenmesinden tezin
bitimine kadar degerli elestiri ve yardimlarini esirgemeyen, hosgdrii ve anlayisina
siginarak kendisini cok¢a yordugum kiymetli danismanim Dog. Dr. Ibrahim AKSU’ya
sonsuz siikranlarimi sunarim. Bunun yaninda tez jiiri {iyelerim Dog. Dr. Turgut AKYUZ
ile Dr. Ogr. Uyesi Hatice ALTUNDAL ERKMEN’e tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica
yiiksek lisans ders hocalarim Prof. Dr. Osman TASTEKIN’e, Dog¢. Dr. Mehmet Zeki
GOKSU’ya ve de Dr. Ogr. Uyesi Suat CELIKKOL’a tesekkiir etmek isterim.

Bugiinlere gelmemde ve yetismemde biiyiikk emekleri olan, dualariyla her daim
manevi desteklerini hissettigim anne ve babama siikranlarimi arz ederim. Ayrica kendisi
de bu akademik siireglerden gecen ve tezimin okunmasinda yardimct olan abim Dr.
Faruk YILDIZ’a ve de tezin teknik diizenlemelerinde desteklerini esirgemeyerek

yardimci olan mesai arkadasim Alaattin KORTAKa tesekkiir ederim.

Son olarak yiiksek lisans egitimine adim atmamda en biiyiik destek¢im olan, her
daim sevgi ve hosgoriisiinii hissettigim ve kendisini ¢ok¢a ihmal ettigim sevgili esim
Zeynep YILDIZ’a tesekkiir ederim. Ote yandan en giizel vakitlerini birlikte
degerlendiremedigim, her firsatta “Ne zaman oyun oynayacagiz” diye yanima gelen ve
yeterince yaninda olamadigim ilk géz aydmligim olan kizim Elanur’a bir 6ziir ve

tesekkiir bor¢luyum.

Feyyaz Bilal YILDIZ, Erzincan, 2025



ISLAM AHLAK FELSEFESINDE AHLAKi HASTALIK KAVRAMI
Feyyaz Bilal YILDIZ
Erzincan Binali Yildirim Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Ocak 2025

Tez Damismani: Dog. Dr. Ibrahim AKSU

OZET

Islam Felsefesi, antik diisiincenin etkisiyle Islam diinyasinda gelisen bir felsefe
gelenegidir. Islam’m farkli kiiltiirlerle etkilesimi sonucu yapilan geviri faaliyetleri, bu
felsefi akimin olusumunda 6nemli rol oynamistir. Baslangicta tartismalara yol acsa da
Islam bilginleri bu felsefeyi islam inanglarma uyarlayarak ona sistemli ve Islam ile
uyumlu bir yapt kazandirmistir. Calismamiz, bu gelenegin 6zellikle ahlak felsefesi
baglaminda iirettigi birikimi odaklanarak erdem, erdemsizlik, ahlak ve ahlaki hastalik
kavramlarmi  incelemektedir. Bu inceleme  faaliyeti ise ii¢  boliimde
gerceklestirilmektedir. Ik boliimde, ahlak, erdem ve erdemsizlik kavramlari sozliik ve
felsefi anlamlariyla aciklanmaktadir. Ayrica bu kavramlarin antik¢agdan Islam
felsefesine uzanan siirecteki gelisimine de deginilmektedir. ikinci béliimde, tibbi bir
olgu olarak hastalik kavrami arastirilmaktadir. Bu baglamda, hastalik kavraminin
mahiyeti, tarihsel siireci, olusumu, tedavisi ve engellenmesi gibi hususlar agikliga
kavusturulmaktadir. Burada 06zellikle miza¢ kavraminin hastalikla yakin iligkisi
vurgulanmakta ve izah edilmektedir. Tez, son bolimde, ahlaki hastalik kavramina
yonelmektedir. Ahlaki hastalik kavraminin ne oldugu, ahlaki hastaliklarin nasil
meydana geldigi, bunlarin nasil tedavi edilecegi ve dolayisiyla insanlarin ahlaki
sagliklarma nasil kavusabilecekleri bu boliimde sorusturulmaktadir. Béliimde ayrica,
ahlaki hastalik kavrami ile erdemsizlik kavrami arasindaki irtibatin da netlestirilmesine
calisilmaktadir. Sonu¢ kisminda ise tiim bu ¢alismamiz boyunca ulastigimiz neticeler
degerlendirilmektedir. Bireysel ve toplumsal yasam i¢in son derece dnemli bir kavram
olan ahlaki hastalik kavraminin incelendigi bu c¢alismada, nihai noktada, ahlaki
hastaliklarin olumsuz etkilerinin 6nlenmesi i¢in erdemli davranislarin tesvik edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Islam Felsefesi, Islam Ahlak Felsefesi, Erdem,
Erdemsizlik, Ahlaki Hastalik.
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ABSTRACT

Islamic Philosophy is a philosophical tradition that developed in the Islamic
world under the influence of ancient thought. Translation activities as a result of the
interaction of Islam with different cultures played an important role in the formation of
this philosophical movement. Although it caused controversy in the beginning, Islamic
scholars adapted this philosophy to Islamic beliefs and gave it a systematic and
compatible structure with Islam. Our study examines the concepts of virtue, vice,
morality and ethical disease by focusing on the knowledge produced by this tradition,
especially in the context of moral philosophy. This examination is carried out in three
chapters. In the first part, the concepts of morality, virtue and vice are explained with
their dictionary and philosophical meanings. In addition, the development of these
concepts from antiquity to Islamic philosophy is also discussed. In the second chapter,
the concept of disease as a medical phenomenon is explored. In this context, the nature
of the concept of disease, its historical process, its formation, treatment and prevention
are clarified. In particular, the close relationship between the concept of temperament
and disease is emphasized and explained. In the last chapter, the thesis turns to the
concept of ethical disease. This chapter investigates what the concept of ethical disease
is, how it occurs, how it can be treated, and therefore how people can regain their
ethical health. The chapter also attempts to clarify the connection between the concept
of ethical disease and the concept of vice. The conclusion evaluates the results we have
reached throughout this study. In this study, which examines the concept of moral
illness, which is an extremely important concept for individual and social life, it is
emphasized that virtuous behaviors should be encouraged in order to prevent the
negative effects of ethical disease.

Keywords: Islamic Philosophy, Islamic Moral Philosophy, Virtue, Vice, Ethical
Disease.
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GIRIS

Ahlak, bireylerin ve toplumlarin yasam big¢imlerini, davranis normlarini ve iyi
ile kotii arasindaki ayrimi belirleyen temel bir yapi tasidir. Bu baglamda c¢alismamizin
temel konularindan olan erdem ve erdemsizlik bireyin ahlaki karakterini belirleyen
kavramlar olarak one ¢ikarken, itidal kavrami ise -erdem ve erdemsizlik kavramlari ile
dogrudan iliskili olarak- asiriliklardan kaginarak dengeli bir ahlaki durus sergilemeyi
ifade etmektedir. Calismamizin ana diislincesini olusturan ahlaki hastalik ve saglik
kavramlari, bireyin ahlaki degerlere olan bagliligi ve bu degerlerden sapma ve
uzaklasma derecesi ile ilgiliyken, tibbi saglik ve hastalik ise fiziksel ve ruhsal iyilik hali
ile ilgilidir. Ayn1 zamanda saglik ve hastalik durumlari, arastirmamizin rotasinin mizag
kavramina yonelmesini de gerekli kilmistir. Ciinkii mizacin hem ahlaki hem de tibbi
saglik tizerinde etkileri bulunmaktadir. Mizacin, viicut sivilartyla dogrudan baglantili
oldugu ve bedensel saghgi etkileyerek ayn1 zamanda bireyin ahlaki egilimlerini
sekillendirdigi kabul edilmektedir. Aklin ve bedenin birbiriyle sik1 bir etkilesim iginde
oldugu bu baglamda, viicut sivilarindaki dengesizlikler hem fiziksel hastaliklara yol
acabilir hem de ahlaki hastaliklar tetikleyebilir. Bu ¢alisma; ahlak, erdem, erdemsizlik
ve itidal kavramlarini; ahlaki ve tibbi saglik-hastalik baglaminda ele alarak, mizacin bu
unsurlarla nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu ve de ahlaki hastaliklar ile erdemsizlikler

arasindaki etkilesimi analiz etmeyi amaclamaktadir.

Konumuz hakkinda genel hatlartyla kisa bir bilgi verdikten sonra simdi ise Islam
felsefesi ile Islam ahlak felsefesi hakkinda bazi bilgiler vermek yerinde olacaktir. islam
Felsefesi, klasik felsefenin bir uzantis1 olarak Islam diisiince diinyasinda gelismis bir
akimdir. Bu felsefenin beslendigi temel kaynagin antik donem diisiincesi oldugu ise
kuskusuzdur. Tarihe baktigimizda, Hz. Muhammed’in (sav) vefatim takiben
Islamiyet’in genis bolgelere yayilmasi ve farkli Kkiiltiirlerle etkilesime girmesi
sonucunda, Islam diinyas: felsefeyle tamismustir. Bu tanisiklik, ceviri faaliyetlerini de
beraberinde getirerek bir¢ok felsefi eserin Arapgaya kazandirilmasin sagle1m1§t1r.1 Iste
bu ceviriler araciligiyla sekillenmeye baslayan Islam Felsefesi, giiniimiize dek etkisini

stirdiirerek varligini korumustur.

! Ali Durusoy, “islam Felsefesi Geleneginin Anlami”, Eskiyeni Dergisi, 16 (2010): 14-16.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni/issue/37266/430453
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Islam diinyasmin felsefeyle karsilasmasi, baslangicta birgok elestiri ve tepkiyle
kargilanmis, yogun tartismalara neden olmustur. Ancak tiim bu tepkilere ragmen felsefe,
Islam diisiiniirlerinin ilgisini ¢ekmis ve onlarin arastirma alanlarindan biri haline
gelmistir. Bu sebeple, Islam bilginleri igin felsefe, iizerinde derinlemesine ¢alisilan
onemli bir disiplin olmustur. Islam Felsefesi 6zelinde incelendiginde, islam
diisiiniirlerinin felsefeyi, Islam inan¢ ve diisiince sistemine uygun sekilde yeniden
yorumladiklar1 ve ona bir yon verdikleri g('jrijlmektedir.2 Bu sekilde sistematik bir yap1
kazanan bu diisiince gelenegine “Islam Felsefesi” ad1 verilmistir.® islam Felsefesi, kendi
icerisinde teorik ve pratik olmak tizere iki ana bdliime ayrilmaktadir. Pratik felsefe ise
i alt disipline sahiptir: ahlak felsefesi, aile yonetimi ve siyaset felsefesi. Bizim
arastirma alamimiz ise pratik felsefenin bir alt disiplini olan ahlak felsefesinin erdem,

erdemsizlik ve ahlaki hastalik konularini incelemektedir.

Ahlak felsefesi, insan hayatinin en temel sorunlarindan biri olan dogru ile yanlis,
iyi ile koti durumlarii sorgulayan bir alandir.* Tarihsel siire¢ boyunca diisiiniirler
ahlakin kaynagimi, evrenselligini, gegerliligini, bireysel ve toplumsal hayata etkilerini
tartismiglardir. Aslinda ahlak felsefesi bireysel bir alana hitap ediyor gibi goriinse de

asil etki alan1 toplumu ilgilendiren degerlerin temelini olusturmaktadir.

Giliniimiiz diinyasinda ahlak felsefesine duyulan ihtiyag¢ -6zellikle inceledigimiz
kavramlar 6zelinde (erdem, erdemsizlik, ahlak, ahlaki hastalik) de diistinecek olursak-
her zamankinden daha fazla bir 6neme sahiptir. Ciinkii degisen ve gelisen diinyada
teknolojik gelismeler, kiiltiirel farkliliklar, kiiresellesme gibi bazi durumlarin etkisiyle
insanlarin kendi kararlarini alirken ahlaki olana yonelmesi ve onu tercih etmesi daha
giic bir duruma gelmistir. Tam da bu noktada ahlak felsefesi, kisilerin bu tercihlerine

hem teorik hem de pratik olarak katki saglamaktadir.
1. Arastirmanin Konusu, Amaci Ve Kapsami

Calismamizin ana temasimi olusturan ahlaki hastalik durumunun daha iyi

anlasilabilmesi adina 6ncelikle Islam filozoflarina gore saglikli kisi kimdir, saghigin

% Durusoy, “Islam Felsefesi Geleneginin Anlami”, 14-16.

® Mahmut Megin, “Islam Felsefesini Tammlama Yaklasimlart Uzerine”, Ilahiyat Tetkikleri
Dergisi, 56 (2021): 263. https://doi.org/10.29288/ilted.897541

* Coskun Can Aktan, “Ahlak Ve Ahlak Felsefesine Giris”, Hukuk ve Iktisat Arastirmalar
Dergisi, 1/1 (2009): 43. https://dergipark.org.tr/tr/pub/hiad/issue/7647/328756
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normali nedir ve bu ikisi arasinda nasil bir bag vardir sorularina yanit vermek yerinde
olacaktir. Islam filozoflarma gére saglikl kisi, bedensel ve ruhsal dengesi yerinde, akil
ve iradesini dogru sekilde kullanarak ahlaki bir yasam siiren bireydir. Saglik, yalnizca
fiziksel iyilik haliyle sinirli degil, ayn1 zamanda ruhun erdemli davranislarla sekillenmis
bir dengeye ulasmasiyla da ilgilidir. Fiziksel saglik, dogal mizacin (tabiatin)
korunmasina baghdir. Soyle ki, dogada bulunan dort unsur (ates, su, hava, toprak) ve
dort siv1 (kan, balgam, safra, sevda) teorisine dayanan bir denge ile aciklanmaktadir.”
Ruhsal saglik ise nefs (ruh) ve aklin uyum igerisinde olmasidir. Ahlaki faziletlerin
gelistirilmesi, kotii huylarin ve ahlaksizligin terk edilmesi ruhsal sagligin temelini

olusturmaktadir.’

Insanm normalinden bahsedecek olursak, asiriliklardan uzak ve dengeye dayali
bir durum olarak ifade edebiliriz. Ayrica normal, insanin, dogasina uygun olan, ifrat
(asirilik) ve tefritten (yetersizlik) kacinarak mutedil bir sekilde davranmasidir. Mutedil
olan ile saglikl1 olan arasindaki iliski ise denge ve uyum ilkesine dayanmaktadir. islam
filozoflarina goére mutedil olmak hem bedensel hem de ruhsal saglik i¢cin gereklidir.
Ornegin, beden saghigi organlarmn uyumlu galismasina bagh oldugu gibi, ruhsal saglik
da ahlaki erdemlerin dengeli bir sekilde yasanmasiyla saglanir. Bu nedenle, mutedil
olan birey ayn1 zamanda saglikli bir birey olarak kabul edilmektedir. Asiriliklar ve

dengesizlikler ise hastaligin ya da ahlaki bozulmanin isaretleri olarak goriiliir.

Calismamizin genel cergevesi; ahlak felsefesinin temel konular1 olan ahlak,
erdem ve erdemsizlik kavramlarinin ahlaki hastaliklar tizerindeki etkilerinin konu
edilmesine dayanacaktir. Buna bagli olarak ahlaki hastaliklarin tibbi hastaliklarla iligkisi
irdelenecek olup ayrica erdemsizliklerle de baglantisina deginilecektir. Hastalik
denilince ilk bakista tip biliminin sahasina giren bir alan gibi algilansa da ahlaki hastalik
konusu tibbin degil ahlak felsefesinin bir konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sebeple ahlaki hastalik ile tibbi hastalik arasindaki ayrimi yapmak konumuzun daha iyi
anlasilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bunun icin de tibbin ve hastaligin tarihi

seriivenini kisaca ecle alarak tibbi hastalik nedir, nasil olusur ve tedavisi nasildir

® fbn-i Sina, El-Kdnin Fi’t-Tibb: Birinci Kitap, ¢ev. Esin Kahya, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Yaylari, 1995), 9-12.

® Ebti Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Felsefe Risdleleri, cev. Mahmut Kaya, (Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2016), 90.
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sorularmma kisaca yanit aradik. Bu yanitlardan yola c¢ikarak ise ahlaki hastalik

durumunun incelemesini yaparak, yukarida bahsettigimiz ahlak, erdem ve erdemsizlik

kavramlarinin ahlaki hastaliklar tizerindeki etkisini inceleme firsati bulduk. Boylece

ahlaki hastaliklarin Islam diisiiniirleri tarafindan ele alinisina dair bazi kanaatlere

ulasmis olduk.

Bizi boyle bir ¢caligma yapmaya yonlendiren bazi sebepler ise soyledir:

Yasadigimiz bu donemde ahlaki hastaliklarin giinden giine salgin bir hastalik
gibi arttif1 fakat yeteri kadar ¢oziim saglanamadig1 gercegiyle yiizlesmemiz
ve de ahlak filozoflarinin bu meseleyi bundan yiizyillar 6nce ele alarak
konunun 6nemiyle ilgili ¢alismalar yapmasindan 6tiirii bizim de konuyu ele
almamizi elzem kilmustir.

Ahlaki hastaliklar ile erdemsizlikler her ne kadar farkli kavramlar bile olsa
igeriklerinin 6zdesligini ve benzerligini ispatlariyla beraber ortaya ¢ikarmak.
Insan viicudunu olusturan sivilarin hem tibbi hem de ahlaki saglik ve hastalik
durumlari iizerindeki etkisini tartismak.

Bununla beraber miza¢ kavraminin kisilik, karakter, huy gibi ilk basta akla
gelen anlamlar1 diginda tibbi ve ahlaki hastaliklar konusuyla da ilgili bir
icerige sahip olmasi kavram hakkindaki merakimizi celp etmistir.

Ayrica konuyla ilgili bu denli bir ¢aligmanin bulunmamasi da bizi boyle bir

arastirmaya yonlendiren diger bir faktor olmugtur.

Zikrettigimiz bu nedenlere bagli olarak miitevazi ¢alismamizin konu alanindaki

boslugu gidermesi en biiyiik arzumuz olacaktir.

Tezimizin ortaya ¢ikmasindaki bazi amaglara gelecek olursak bunlar ise

sOyledir:

Ele aldigimiz konular, muhtevasi itibariyle insan ve toplum yasamina
dogrudan etki eden ve bunlar1 dilizenlemeye yonelik unsurlar
barindirmaktadir. Bu unsurlar1 daha ¢ok Islam felsefesi baglaminda
inceleyerek genel bir perspektif elde etmek istedik.

Tibbi bir hastalik ile ahlaki hastalik durumlarinin incelemesini yaptigimizda

karsimiza g¢ikan hem tibbin hem de felsefenin bir konusu olan mizag



kavraminin konumuz baglamindaki 6nemini, bedensel ve ahlaki hastaliklarla
alakasini tespit etmektir.

e Son ve en dnemli amacimiz ise bircok Islam ahlakcismin net bir ayrim
yapmadigi ahlaki hastalik ile erdemsizlik kavramlart arasindaki iliskiyi ve
benzer yonlerini tespit edip konu ile ilgili yapilacak akademik g¢alismalara

ilham olmaktir.

Aragtirmamizin kapsamindan bahsedecek olursak; arastirmamizda klasik ve
klasik sonras1 donemi esas aldik. Bu donem, ahlak diisiincesi i¢erisinde ana gergeve esas
alinarak ahlak felsefesi alaninda one ¢ikan filozoflar1 ve konumuz agisindan zengin
icerige sahip olanlar1 calismamizda ele almay1 uygun gordiik. Arastirmamizin kapsami
disinda kalanlar ise modern donem ve bazi ahlaki yaklasimlardir (nassi ahlak, dini ahlak
ve kelami ahlak). Felsefi ahlak disindaki ahlaki yaklagimlara ait eserler arastirmamizin

icerigine dahil edilmemistir.

Ahlakin bazi tiirleri ya da anlayislar1 diyebilecegimiz farkli perspektifleri
bulunmaktadir. Calismamizin ana diislincesi ve de temel kavrami olan ahlaki, hangi
perspektife gore ele aldigimizi ve bu perspektifler arasindaki farklarin ne oldugunu

acikliga kavusturmamiz konumuzun kapsami agisindan yerinde olacaktir.

Bu perspektiflerden ilki nassi ahlaktir. Yani bir bagka ifade ile Kur’ani ahlak da
diyebiliriz. Bu anlayisa gore; Kur'an ve hadislerdeki ahlaki ilkeleri agiklamaya ve
bunlarin temellerini ortaya koyarak ahlak konularina yonelmeye nassi ahlak denir. Bu
ahlak tiirii ilahi vahyi ve hadisleri esas alarak ahlaki ilkeleri naslardan ¢ikarmaktadir.” 8.
ve 9. yiizyilda filozof ve kelamcilar tarafindan akli yontemlere biiylik oOlglide
bagvurulmadan, dogrudan Kur’an ve hadislerdeki ahlaki 6gretiler ve benzer ifadeler

iizerine insa edilerek ortaya ¢iktigin soyleyebiliriz.®

Diger bir ahlaki perspektif ise kelami ahlaktir. Buna anlayisa gore ahlak, Islam
diisincesindeki kelam ilmi gergevesinde ele alinmaktadir. Bu yaklasimdaki ahlaki

degerler, insanin Ozgiir iradesi, Allah’in iradesi ve kader kavramlar ile

" Macit Fahri, Islam Ahlik Teorileri, gev. Muammer iskenderoglu, Atilla Arkan, (istanbul: Litera
Yayincilik, 2004), 29.
8 Fahri, Islam Ahlék Teorileri, 23.



iliskilendirilmektedir. Insanin iyi ve ké&tii davramislarindan sorumlu oldugunu

vurgulanmakta ve ahlak daha ¢ok Allah-insan iligkisi baglaminda tartisilmaktadir.®

Bagka bir perspektif ise dini ahlaktir. Bu anlayis da Kur’an’da insan ve insanin
evrendeki konumu diisiincesi 6ne ¢ikmaktadir. Dini ahlakin temel ilkeleri arasinda
Kur’an’a dayanan bir diinya goriisii, kelami kavramlar, felsefi icerikler ve az da olsa
tasavvuf bulunmaktadir.”® Ayrica ahlaki degerlerin ve ilkelerin kaynagini ilahi vahiyde,
kutsal metinlerde, peygamber Ogretilerinde ve dini Ogretilerde bulan bir ahlak
anlayisidir. Bu ahlak sistemi, bireyin ve toplumun davramiglarini Allah’in emir ve
yasaklart ¢ercevesinde diizenlemeyi amaclar. Dini ahlakta, ahlaki kurallar, insanin

Allah’a kulluk géreviyle dogrudan iliskilidir.'*

Diger perspektife gegmeden once, her ne kadar benzer gibi goziikseler de nassi
ahlak ile dini ahlak arasindaki bazi farklara deginmek yerinde olacaktir. Nassi ahlak,
Kur’an ve hadislerdeki ahlaki ogretilere siki sikiya bagli ve yoruma kapali bir ahlak
sistemidir. Yani daha bireysel ve de vahiy merkezlidir. Dini ahlak ise vahye dayansa
bile akil ve yorumun katkisiyla daha genis bir gergevede ahlak anlayis1 sunmakta ve
toplumsal boyutlar1 da bulunmaktadir. Nassi ahlak, dogrudan Kur’an ve hadis gibi dini
metinlere dayanir. Bu ahlak anlayisi, filozoflarin ya da kelamcilarin akilci
analizlerinden ya da yontemlerinden etkilenmemektedir. Dini ahlak da Kur’an ve
hadislerden beslenir, ancak ahlaki daha genis bir c¢ergevede ele almaktadir. Sadece
kutsal metinlerle sinirli kalmaz; dini gelenek, peygamberlerin hayati, dini 6gretiler ve

mezheplerin ahlak anlayislar1 gibi unsurlar da dini ahlakin bir pargasidir.

Son olarak bahsedecegimiz perspektif felsefl ahlak olacaktir. Kisaca agiklayacak
olursak; ahlaki degerlerin, kurallarin ve kavramlarin elestirel bir sekilde sorgulandigi,
temellendirildigi ve sistematik olarak incelendigi bir felsefi anlayistir. Ahlakin kaynag,
dogasi ve gecerliligi gibi sorulara yanit aramakta ve insanin dogru ve yanlis, iyi ve kotii
gibi degerler iizerinden yasamimi anlamlandirmasii hedeflemektedir.’?  Bizim

calismamizda tercih ettigimiz ahlak tiiri ise felsefi ahlak olmustur. Ciinki

® Fahri, Islam Ahldk Teorileri, 55-74.

0 Eahri, Islam Ahldk Teorileri, 25.

Y Eahri, Islam Ahlak Teorileri, 211-232.
2 Eahri, Islam Ahlak Teorileri, 93-100.



arastirmamizin ana igerigi ve kavramlarina dair goriislerin elestirel ve sistematik bir

sekilde ele alinmasina dayanmaktadir.

Felsefi ahlakin diger ahlak tiirleri ile farkina deginecek olursak; nassi ahlak; dini
metinlere birebir bagli kalirken, felsefi ahlak bu tiir bagliliklarin disinda kalarak
sorgulamaya agiktir. Kelami ahlak; teolojik tartismalarla ahlaki ele alirken, felsefi ahlak
daha genis bir evrensel anlayisa sahiptir. Dini ahlak; ilahi vahiy veya kutsal metinlere

dayanirken, felsefi ahlak akil ve mantigi temel almaktadir.

Calismamiz bir giris, li¢ boliim ve bir de sonu¢ kisimlarindan olusmaktadir.
Birinci boliimde calismamizin temel konularindan olan ahlak, erdem ve erdemsizlik
kavramlarimin hem sozlik anlamlarina hem de bazi filozoflarin bunlara iligkin
tanimlamalarina yer vererek kavramlarin anlamlarini belirginlestirmeye calistik. Yine
bu boliimiizde bu kavramlarin ilk olarak kullanildig: antik¢ag felsefesindeki icerigine
degindikten sonra Islam ahlak felsefesindeki anlamma ve Onemine isaret ettik. Bu
boliimde elde ettigimiz en 6nemli bulgulardan biri sudur: Eflatun ve Aristo’nun erdem
kavram icin ¢izdigi ¢erceve ve olusturdugu igerik felsefe diinyasinda genel bir kabul
gormiis ve aym perspektifle ahlak filozoflarinin birgogu tarafindan kullanilmig

olmasidir.

Calismamizin ikinci boliimii iki ana basliktan olusmaktadir. Hastalik kavramini
daha iy1 anlamlandirabilmemiz i¢in tarihsel siire¢ igerisinde tibbi hastaligin seriivenini
tanimamiz gerekmektedir. O nedenle de birinci bashgimizda antik tip geleneginde
hastalik ve Islam tip geleneginde hastalik olgusunu ele alarak hem tip anlayislarini hem
de hastaliklara yaklasimlarinin tespitini yaptik. Ikinci béliimiiziin ikinci bashginda ise
once klasik tiptaki hastalik kavramini sonrasinda ise hem tibbi hastaliklar hem de ahlaki
hastaliklar i¢in kullanilan bir kavram olan mizaci ele aldik. Ciinkii ahlaki hastaliklarin
daha iyi tanimlanabilmesi ve anlasilabilmesi i¢in bu kavrama ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozellikle ikinci bdliimiimiizde elde ettigimiz en énemli bulgulardan biri ise hem tibbi
hastalik hem de ahlaki hastalik olgularmin viicuttaki sivilarla dogrudan baglantili

olmasidir.

Uciincii ve son boliimiimiiz ise dért basliktan olusup ilk ii¢ baslikta ahlaki saglik
ve hastalik olgularimi ele alarak (ne oldugu, nasil olustugu, tedavi ve korunma yollar

gibi) konu hakkinda genel bir analiz yaptik. Son baslikta ise ¢aligmamiz boyunca elde
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ettigimiz veriler 15181nda ahlaki hastalik ile erdemsizlik ve ahlaki saglik ile erdem
durumlarmin karsilagtirmasini, benzer yonlerini ve degerlendirmesini gerceklestirdik.
Bu béliimde elde ettigimiz en 6nemli bulgu ise ahlaki hastalik ile erdemsizlik ve ahlaki
saglik ile erdem durumlarn arasinda kayda deger bir baglanti ve 6zdeslik bulmus

olmamizdir. Bu tespitimizi ise bir¢ok delil sunarak kuvvetlendirdik.

Calismamizin sonu¢ kisminda ise elde ettigimiz tiim bulgulara dair 6zet bir

degerlendirmede bulunduk.
2. Arastirmanin Temel Kavramlar:

Konumuzun temel kavramlarini ifade edecek olursak bunlar; ahlak, erdem ve
erdemsizliktir. ilk olarak ahlak kavramma yer vermek istiyoruz. Ahlak, felsefi bir
kavram olmanin ¢ok daha Gtesinde, insanin melekelerinin davranislarina yansimasiyla
varlik sahasma c¢ikan bir olgudur. Yine ahlak hem bireyin hem de toplumun
davraniglarin1 diizenleyen bir disiplinin adidir ve ayni zamanda felsefenin bir alt
disiplini olarak da ele alinmaktadir. Tiim bunlar kavramin sadece felsefe agisindan degil
birgok agidan da onemli oldugunu gostermektedir. Biz ise ahlak kavraminin felsefi
olarak ele alacagiz. Bu ifadelerden yola ¢ikarak -islam diisiincesindeki- ahlakin genel
bir tammmindan bahsedecek olursak; ahlak, insanin fiil ve davranislarinin, diisiinmeye
veya tartigmaya ihtiyagc duymadan, i¢sel bir aligkanlikla kolayca gergeklesmesini

saglayan bir yetenek olarak tanimlanmaktadir.™

Ahlakin temelinde yer alan erdem kavramu ise aslinda bir istinliik ve yetkinlik
anlami tagir. Kiside bulunan arzu, 6fke ve akil gii¢lerinin dengeli kullanimiyla meydana
gelen bir orta yolu ifade ederken ve insani deger bakimindan yiiksek bir dereceyi temsil
etmektedir.** Bu giiglerin dengeli kullamimu ise akil giiciiniin dogru kullanilmast ile elde
edilmektedir. Boylece erdem, ahlakin temel dayanak noktalarindan biri olarak kiginin
hem kendisine hem de topluma karsi sorumluluklarini belirleyen 6nemli davranis

sekilleridir.

Erdemsizlik ise erdemin tam tersine kisinin nefsinde bulunan arzu, 6fke ve akil

giiclerinin asiriya kagmasiyla meydana gelen fiillere denir. Yani erdemden her bir

3 Murat Demirkol, Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi (Ankara: Bilay (Bilimsel Arastirma
Yayinlar1), 2018), 19.
1% Demirkol, islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi, 182.
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uzaklasma ya da sapma erdemsizligi beraberinde getiren bir durum olarak ifade
edilebilir.’> Az 6nce erdemin taniminda bir denge durumunun varligindan bahsederken
erdemsizlikte ise bu dengenin bozulmasi sonucu davraniglarda ortaya ¢ikan bir

asiriliktan bahsetmekteyiz.

Erdem, erdemsizlik, ahlak ve ahlaki hastalik kavramlari insan yasaminin etik
olarak temel taslarin1 olugturmaktadir. Erdemli ve ahlakli bir yasam hem birey hem de
toplumun saghgr ve mutlulugu i¢in zaruri birer durumken, erdemsizlik ve ahlaki
hastaliklar ise bu durumlan tehdit eden davranis tiirleridir. Bu yiizden ¢alismamizin
temel kavramlar1 olan erdem, erdemsizlik, ahlak ve ahlaki hastaliklar ayr1 bir 6neme

haizdir. Biz de bu 6nemden dolay1 bu konuyu se¢meyi tercih ettik.

Sonu¢ olarak; ahlak, erdem ve erdemsizlik kavramlari, insanin yasamin
anlamlandirma cabasinda birbiriyle yakindan iliskili li¢ temel unsurdur. Ahlak, bireysel
ve toplumsal diizenin temelini olustururken, erdem bu diizenin ingasinda gerekli olan
deger ve davraniglar1 ifade eder. Buna karsilik, erdemsizlik ise bireyin ve toplumun
dengesini bozan bir unsurdur. Bu noktada, bireylerin ahlaki sorumluluklarini fark
etmeleri ve erdemli bir yasam siirme ¢abasit hem bireysel mutluluk hem de toplumsal

huzur i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.
3. Teknik Ve Yontem

Calismamizda ele aldigimiz kavram ve olgularin anlamlarii, yorumlanma
bigimlerini, filozoflarin algilarini incelemek ve tespit etmek amaciyla nitel bir arastirma
yontemini tercih ettik. Ciinkii nitel bir arastirma; ele aldigi sorunu derinlemesine
inceleyen, yorumlayan ve dogal ortamindaki halini anlamaya odaklanan bir yontemdir.
Bu tiir aragtirmalar, olay ve olgularin meydana geldigi siireglere dair ayrintili analizler

yaparak arastirmacinin kapsamli betimlemeler yapmasina olanak tanr.*®

Bu calismada, nitel arastirmalar i¢in kullanilan bir yontem olan fenomenolojik
arastirma deseni tercih edilmistir. Ciinkii fenomenolojik arastirma deseni, insanlarin

belirli bir deneyimi nasil algiladigini ve anlamlandirdigini anlamaya calisir. Yani bir

> Demirkol, Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi, 195, 196.

16 Ali Baltaci, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 5/2 (2019): 368-370.
https://doi.org/10.31592/aeusbed.598299



olaymn ya da olgunun bireylerin goziinde nasil bir anlam tasidigin1 derinlemesine
incelemektedir.'” Biz de ele aldigimiz felsefi kavram ve olgulari, filozoflarm siibjektif
goriisleri dogrultusunda, onlarin bu kavramlara iliskin igsel deneyimlerini ve

yorumlarini derinlemesine incelemeyi amaglamaktayiz.

Aragtirmamizin ¢aligma grubunu, ele aldigimiz kavramlar ve olgular1 (ahlak,
erdem, erdemsizlik, ahlaki hastalik) ayni felsefi diisiince ¢ergevesinde inceleyen ve bu
kavramlara paralel bir sekilde yaklasan filozoflarin goriisleri dogrultusunda olusturduk.
Ciinkii bu filozoflar, benzer felsefi temellere dayanarak, s6z konusu kavramlar hakkinda
ortak bir perspektif gelistiren ve birbirini tamamlayan anlayiglar sunmuslardir.
Calismamizda, bu filozoflarin diisiincelerini ele alarak, her bir kavramin felsefi

baglamdaki anlamin1 ve birbirleriyle olan iliskisini ortaya koymay1 amaglamaktay1z.

Calismamizda, verilerin toplanmasinda metin analizi, literatiir taramasi ve
kavram analizi yontemleri kullanilmistir. Bu yontemlerle elde edilen veriler, betimsel
analiz ile incelenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda belirlenen felsefi kavramlar
ve olgular hakkinda anlamli sonuglara ulasilmis, bu sonuglar felsefi baglamda

tartisilmastir.

Bireyin yagsami, kendisi ile toplum arasinda siirekli bir etkilesim igerisindedir.
Bu etkilesimde ahlaki ve erdemli davranislar, toplumsal diizenin saglanabilmesi ve
mutlu bir yasam adina elzem niteliktedir. Nitekim bu etkilesim antik¢agdan giiniimiize
kadar ahlak ve erdem kavramlarinin ahlak felsefesinin en Onemli arastirma alani
olmasma da neden olmustur. Ayrica erdemsizlik ve ahlaki hastalik durumlari hem
bireysel hem de toplumsal olarak biiyiik sorunlara ve yikimlara neden olacagi i¢in
bunlardan korunma ve miicadele yontemi de bir o kadar onem arz etmektedir.
Dolayisiyla iyi bir yasam icin erdemli ve ahlakli davranislarin tesvik edilmesi, erdemsiz
ve ahlaki olmayan davranislarla miicadele edilmesi vazgecilmez bir durum olmustur.
Iste bdyle bir nedenden dolay1 biz de ¢alismamizda bu durumlar hakkinda daha ¢ok
Islam filozoflarinin gériisleri etrafinda literatiir taramas1 yaparak konu hakkinda veriler
elde ettik. Bu elde ettigimiz verileri ise karsilastirmali bir sekilde analiz ederek bazi

nitel bulgulara ulastik.

7 Sait Giirbiiz, Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Felsefe - Yontem - Analiz)
(Ankara: Seckin Yayincilik, 2017), 111.
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4. Literatiir Taramasi

Aragtirmamiz Islam ahlak felsefesi alaninda ahlaki hastaliklari genel bir
perspektif ortaya koyarak incelemesi bakimindan ve de ahlaki hastaliklarin tibbi
hastaliklarla ve erdemsizliklerle iliskisini agiklamasi bakimindan literatiirde belirli bir
boslugu doldurmaya calismaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde
ahlaki hastaliklar1 bu perspektif ile ele alan neredeyse higbir ¢alisma bulunmamaktadir.
Soyle ki, sadece spesifik olarak bazi ahlaki hastalik konulari {izerine ¢alismalar yapilmis
fakat c¢alismamizin igerig@i ve muhteviyati bakimindan bu denli bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu durum ise konunun arastirmacilar tarafindan g6z ardi edildigini

gostermektedir.

Calismamizin ana omurgasini olustururken bazi temel kaynaklardan istifade
ettik. Bunlardan ilki Ebu Bekir er-Razi’nin (6. 925) et-Tibbu 'r-Ruhani’sidir. Bu eser
sadece tip alaninda degil ayn1 zamanda ahlak, felsefe ve insan psikolojisi iizerine
derinlemesine bir igerige sahiptir. Yine bu eser adindan anlasilacagi iizere ruhani tip
anlamma gelir ve aslinda insan ruhunun tedavisini konu edinmekte ve ahlaki
davraniglarin uygulanmasi, kotii davraniglarin ve ahlaki kétiiliiklerin tedavisi {lizerine
yogunlagmaktadir. Ayrica bu eserde tip ilmini bedeni ve ruhi olmak {izere iki ayr1 dala
ayirmistir Bedeni tip, fizyolojik hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisiyle ilgilenirken, ruhi
tip ise ahlaki hastaliklardan korunmayi, bunlari tedavi etmeyi ve insan1 erdemli hale
getirmeyi hedefler.'® Zikrettigimiz bu gibi durumlar adi gegen eseri calismamiz

agisindan 6nemli kilmakta ve temel kaynak olarak tercih etmemize neden olmustur.

Calismamizin diger bir ana kaynagi ibn Miskeveyh’in (6. 1030) Tehzibu'l-
Ahlakndir. Bu eser ahlak felsefesi denilince ilk akla gelen eserlerden biridir. Islam
tasavvuf ve felsefesi alaninda yazilmus ilk ahlak kitabi olarak kabul edilmektedir. Nasil
ki Yunanhlar igin Aristo’nun Ethica Nicomachea’s1 6zel bir 6neme sahipse, Islam

diinyas1 icin de Tehzibu’l-Ahldk boyle bir éneme sahiptir.’® Yine Islam diisiince

'8 Mustafa Cagrici, “Tibb-1 Riihani”, i¢inde Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 2012), 41:88, 89.

Y ibn Miskeveyh, Ahldk Egitimi / Tehzibu’l-Ahldk, ¢ev. Abdulkadir Sener vd. (istanbul:
Biiyiiyenay Yayinlari, 2022), 12.
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diinyasinda ahlakin temel konularinin ele alindig: ilk sistematik calismadir.” Ayrica
bireysel ve toplumsal ahlakin temellerini detayli bir sekilde incelemesi, ruhsal dengeye
yaptig1 vurgu ve egitimin ahlaki gelisimdeki roliinii 6ne ¢ikarmasi eserin 6nemini daha
artirmaktadir. Bahsedilen durumlardan dolay1 bu esere de ¢alismamizda temel kaynak

olarak yer vermeyi uygun gordiik.

Baska bir ana kaynagimiz Ibn Sina’nin (6. 428/1037) El-Kdnin Fi’t-Tibb’1dir.
Bu eseri daha ¢ok “Tibbi Bir Olgu Olarak Hastalik Kavram:” bashiginda ele aldik. ibn
Sina’nin ansiklopedik ve sistematik bir tarzda tip kitabidir. Islam tip tarihinin en biiyiik
eseri olarak kabul edilmektedir.”* Hem islam diinyasinda hem de Bati’da tip tarihinin en
onemli ve etkileyici eserlerinden biri olarak goriillmektedir. Bu eser, yazildigi donemden
itibaren yiizyillar boyunca tibbi bilgi ve uygulama icin bir rehber niteligi tagimistir.
Tibbi hastaliklarin sebeplerini arastirirken ¢evresel faktorler, bireysel yasam tarzi,
beslenme ve psikolojik durumun énemini vurgulamistir. Tip biliminin Islam diinyasinda
zirveye ulagmasinda biiyiik bir rol oynamustir.?? Ozellikle tibbi hastaliklarin incelenmesi
ve tedavi siireglerinin ele alinmasindan dolayr bu eser ¢alismamiz agisindan ayri bir

oneme sahip olup burada temel kaynak olarak kullaniimstir.

Calismamizin bir diger ana kaynagi Nasiruddin Tusi’nin (6. 1274) Ahlak-
Naswri’sidir. Bu eser, insanin ahlaki karakterini olusturan davraniglarin, erdemler ve
erdemsizliklerin nasil olustugunu ve ne gibi sonuglar ortaya ¢ikardiginmi felsefi olarak
aciklamayi, erdemleri gelistirme ve erdemsizliklerden sakinmayi gdsterme konusunda
onemli bir yere sahiptir. Yine bu eserde beseri 6zellikler, karakterler ve aliskanliklar
ayr1 ayr1 ele alinmisg, ruhsal ve manevi hastaliklarin tespiti ile tedavi yontemleri, yani
ahlaki koruma ve gelistirme yollar1 detayl1 bir sekilde ortaya konulmustur. Bu yaklagim,
Eb( Bekir er-Razi’den itibaren Islam diinyasinda benimsenen ve ahlak ilmini “manevi
tip” olarak goren klasik anlayis1 devam ettirmektedir. Eser, bu alanda yazilmis Farsca
kitaplarin ilki olmasmin yani sira glinlimiize kadar ulasmis en kiymetli eserlerden

biridir. Bu yoniiyle, Islam diinyasinda ahlak iizerine kaleme alman daha sonraki bir¢ok

2 Mustafa Cagrici, “Tehzibii’l-Ahlak”, icinde Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2011), 40:328.

2! Esin Kahya, “el-Kantin fi’t-Tib”, icinde Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2001), 24:331.

2 Murat Serdar, “ibn Sina ve EI-Kéantin Fi’t-Tibb Eserinin Orta Cag Avrupasi Tip Fakiilteleri
Ders Miifredatlarina Tesiri”, Selcuk Universitesi Selcuklu Arastirmalari Dergisi, 12 (2020): 77, 78.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usad/issue/55842/773089
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esere hem bicim hem de icerik agisindan ornek olmustur.”® Eserin birgok yonti
calismamiz agisindan da dnem arz etmis olup temel kaynak olarak kullanmamiza neden

olmustur.

Calismamizin son ana kaynagi Kinalizdde Ali Celebi’nin (6. 1572) Ahlak-:
Alaf’sidir. Osmanli déneminde kaleme alinmis bu eser, ibn Miskeveyh’in Tehzibii’l-
Ahlak eseriyle temelleri atilan, Nasiruddin Tasi’nin Ahldk-1 Ndswi’siyle felsefi anlamda
olgunlasan ve Celaleddin Devvani’nin Ahlak-1 Celali’siyle tasavvufi ve israki bir boyut
kazanan ahlak felsefesi yazim geleneginin dordiincii halkasini olusturur. Ayrica bu eser,
Tiirkce kaleme alinmis ilk ahlak kitabi olma 6zelligine de sahiptir. Sadece Islam ahlak
felsefesi alaninda degil, ayn1 zamanda Osmanli doneminde yazilmig edebiyat, tarih ve
ser’i ilimlere dair eserler arasinda da Onemli bir yere sahiptir.”* Ozetle sOyleyecek
olursak Kinalizdde’nin Ahlak-1 Alai’si, yukarida bahsettigimiz ve bizim de temel
kaynak olarak kullandigimiz Islam ahlak felsefesi eserlerinin bir devami niteliginde

oldugu i¢in bagvurdugumuz bir kaynak olmustur.

Bu saydigimiz ana kaynaklarimiz disinda ikincil kaynak olarak bir¢ok farkli
kitap, makaleler ve akademik bazi tezlerden de istifade ettik. Ayrica Tiirkiye Diyanet

Vakfi Islam Ansiklopedisi maddeleri de bagvuru kaynaklarimiz arasinda yer almaktadir.

% M. Nazif Sahinoglu, “Ahlak-1 Nasii”, i¢inde Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2:17, 18.

# Kinahzade Ali Celebi, Ahldk-1 Aldi (Giiniimiiz Tiirkcesiyle), ¢ev. Murat Demirkol, (Ankara:
Fecr Yayinevi, 2020), 9, 10.
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BIiRINCi BOLUM
AHLAKI HASTALIK KAVRAMININ ZEMINi OLARAK AHLAK,
ERDEM VE ERDEMSIZLiK KAVRAMLARININ iINCELENMESI

1.1. Ahlak ve Erdem Nedir?

Erdem kavrami, ahlak felsefesinin en Onemli kavrami olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ciinkii ahlaktan ya da ahlaki olan bir seyden bahsedebilmek igin erdemli
bir davranisa ya da eyleme ihtiyag duyulmaktadir. Ahlaki ilgilendiren herhangi bir
durum esasinda bir eylem olduguna gore bu eylemin hem teorik hem de pratik bir yonii
bulunmalidir. Bu sebeple erdem hem teorik hem de pratik agidan basli basina incelenen
felsefi bir kavram olarak ele alinmaktadir. Oyle ki felsefenin bir alt dali olan ahlak
felsefesi klasik geleneklerde 6nemli 6lgiide erdem kavrami {izerine bina edilmistir

denilebilir.

Erdem, sadece klasik felsefe agisindan degil ayn1 zamanda 6zel olarak islam
felsefesi acisindan da biiylik bir 6neme sahiptir. Boyle bir 6neme sahip olmasi sadece
felsefi bir terim olmasindan ileri gelmemekte, ayrica dini olarak da Onem arz
etmesinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii Islam dininde ahlaki ilke ve davranislara cok
onem verilmis olup Kur’an-1 Kerim’de ahlaki emir ve ilkeleri gosteren bircok ayet
bulunmaktadir. Bu ayetlerden bazilar1 soyledir: “O (muttakiler) ki; bollukta da darlikta
da infak ederler, 6fkelerini yutar ve insanlar1 affederler. Allah, muhsinleri/kullugunu en
giizel sekilde yapmaya calisanlari sever.” (Kur’an-1 Kerim, Al-i Imran, 3/134). Bu
ayette li¢ tane ahlaki davranmistan bahsedilmektedir. Bunlardan birincisi kisinin Allah
yolunda malindan ihtiyag¢ sahiplerine harcama yapmasi yani yardimlasmada bulunmasi,
ikincisi 6fkesini kontrol edebilmesi, iiclinciisii ise insanlart affetmesidir. Diger bir
ayette de “Muhakkak ki Allah adaleti, ihsani, akrabaya karsi comert olmay1 emreder;

hayasizligi, kotiiliigii ve zorbaligi yasaklar. Iste Allah, aklimzi basiniza alasimiz diye
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size boyle 0giit veriyor.” (Kur’an-1 Kerim, Nahl, 16/90). Burada ise bir¢ok ahlaki
davranisa vurgu yapilmakla birlikte bazi ahlaksiz davranislardan uzak durulmasi da
emredilmektedir. Bu ayete baktigimizda adaletli olmak, iyilikte bulunmak, comert
olmak gibi ahlaki davranislar tavsiye edilirken; edepsizlik, kétiiliik ve zor kullanma gibi
ahlaka aykir1 olan bazi davranislarin yasaklandigi bildirilmektedir. Baska bir ayette ise
“Glizel bir soz ve bagislama, pesinden goniil kirma gelen bir sadakadan daha hayirlidir.”
buyrulmaktadir. (Kur’an-1 Kerim, Bakara, 2/263). Bu ayette ise insanlara gilizel sz
sdylemenin ve onlar1 bagislamanin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Ilgili ayetlerde ve
Kur’an-1 Kerim’deki baska ayetlerde ahlaka yonelik birgok tavsiye bulabilmekteyiz. Bu
durum bize gostermektedir ki Islam diisiincesindeki ahlak kavrami hem felsefenin hem
de dinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, her iki alanda da

ahlakli olmanin 6nemi ve gerekliliginden bahsedilmektedir.

Hz. Muhammed’in (sav) hayatinin her alaninda ahlakli ve erdemli davraniglarda
bulundugunu ve de insanlar1 bu davraniglara yonlendirici bir¢cok hadisi oldugunu
bilmekteyiz. Ornegin; “Size dogrulugu (sidk) tavsiye ederim. Dogrulukla iyilik (birr) bir
biitiindiir ve bu ikisine sahip olanlar cennettedir.”? Goriildiigii iizere Hz. Peygamber
(sav) dogruluk ve iyiligin birbirinden ayrilmaz bir par¢a oldugunu ve bu &zelliklere
sahip olanlarin dini agidan miikafatinin olacagini tavsiye etmistir. Baska bir hadiste ise
“Ben, ancak giizel ahlaki tamamlamak icin gonderildim.”* demektedir. Burada da her
tirlii giizel ahlaki davranigin gerekliligi ve 6nemi vurgulanmaktadir. Diger bir hadise
geldigimizde “Bana en sevgili olanmiz, kiyamet giinii de bana mevkice en yakin
bulunacak olaniniz, ahlakga en giizel olanlarinizdir.”*" ifadesi ile karsilasiriz. Bu hadiste
ise ahlaki giizel olanlar1 Hz. Muhammed’in (sav) daha ¢ok sevdigi ve de mevkice O’na
daha yakin olacaklar1 vurgulanmaktadir. Kaydedilen hadislerin tamami bize
gostermektedir ki ahlakli olmak ya da ahlaki olan1 yapmak sadece insani degil ayni
zamanda dini de bir vazifedir. Nitekim bu durumun en giizel somut 6rnegi de Hz.

Muhammed (sav)’dir.

Burada zikrettigimiz baz1 ayetler ile Hz. Muhammed’in (sav) bazi hadisleri ve

de 6rnek hayat: bize gdstermektedir ki Islam dini bir ahlak dinidir. Bu yiizden islam

% {bn Méce, Dua, 5; Ahmed bin Hanbel, Miisned, 1, 3, 5, 8
% Ahmed bin Hanbel, Miisned, c. 11, 5.381; Malik bin Enes, Muvatta, Husnii’l Halk, 8.
2" Tirmizi, Birr, 77.
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filozoflar1 erdem ve ahlak kavramina felsefi agidan oldugu gibi dini agidan da
bakmislardir. Bu durum kavramin anlamsal ¢ergevesinin hem felsefi hem de dini olarak

yorumlanmasina neden olmustur.

Erdem kavraminin anlamina detayli olarak yer verecegiz. Fakat buraya
gecmeden Once ahlak kelimesinin anlamimna deginmek yerinde olacaktir. Ahlak
kelimesini sozliiklerde inceledigimiz kadariyla genel bir kabul olarak hulk (huy)®®
kelimesinden tiiredigini gormekteyiz. Simdi ahlak kelimesinin baz1 sézlik ve

ansiklopedilerdeki anlamlaria deginmek istiyoruz.

Islam ansiklopedisine gore ahlak; “Arapca’da “seciye, tabiat, huy” gibi méanalara
gelen hulk veya huluk kelimesinin ¢oguludur. islami kaynaklarda hulk ve ahlak
terimleri genellikle iyi ve kotli huylari, fazilet ve reziletleri ifade etmek iizere

929

kullanilmuistir. %% Burada daha cok kelimenin kokenine atif yapilmis olup anlami dar
kapsamli kalmaktadir. Bu tanim, aragtirmamiz agisindan eksik sayilacaktir. O nedenle

farkli kaynaklardaki ahlak kavraminin tanimlarina da yer verecegiz.

Tanzimat donemi ansiklopedi yazari, ahlak¢i ve tarihgisi olan Ahmet Rifat’in
(6. 1895) Tasvir-i Ahlaktaki tanimina gore ahlak; “insanin nefsine yerlesmis olan,
diisiinceye gerek duyulmaksizin ve kolay bir sekilde ortaya ¢ikan davrans tiiriidiir.”*
Yani, insanin nefsinden sadir olan olumlu ya da olumsuz her tiirli davranisa ahlak
diyebiliriz. Tiirk filozof ve akademisyeni Bedia Akarsu’nun (6. 2016) Felsefe Terimleri
Sozliigii'ne gore ise ahlak kavrami; “Belirli bir zamanda belirli insan guruplar
tarafindan kabullenmis olan ve de insanlarin birbirleriyle iliskilerini diizene koyan,
toplum tarafindan kabul géren davrams kurallaridir.”** Bu tanima gére ahlak toplumsal
bir olgudur. Zamana, déneme ve hatta topluma gore degiskenlik gosterebilir. Tiirk yazar

ve arastirmact olan Orhan Hangerlioglu’'nun (6. 1991) Felsefe Ansiklopedisi’ne

baktigimizda ise su tanimla karsilasiriz: “Bir toplulugun belirli bir zaman diliminde hem

2 Huy: “Kisinin dirimbilimsel 6zellikleri ve toplumsal-ekinsel ¢evre kosullar i¢inde olusan,
ruhsal etkinliklerini belirleyen, irasmin coskusal yanlarinin ve genel olarak bireysel ozelliklerinin
toplam1.” Bkz. Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi (Kavramlar ve Akimlar) (Ankara: Remzi
Kitabevi, 1993), 2 (E-1):343.

? Mustafa Cagrici, “Ahlak™, i¢inde Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 1989), 2:1.

% Ahmet Rufat, Tasvir-i Ahlak Ahlak Sézhigii, ed. Hiseyin Algiil, (istanbul: Kervan Kitapeilik,
Terciiman 1001 Temel Eser), 129.

%! Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaynlari, 1979), 16.
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bireysel hem de toplumsal olarak davranis sekillerini belirleyen ve arastiran bilimdir.”*

Buradaki ahlak tanimi ile Bedia Akarsu’nun tanimi birbirine ¢ok benzemektedir. Tiirk
felsefeci, akademisyen ve ¢evirmen olan Ahmet Cevizci’nin (6. 2014) Felsefe
Sozliigii’'nde ise ahlak; “Bir toplumda insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini
diizenlemek amaciyla gelistirilmis olan kural, ilke ve degerler biitiiniinii ifade eder.”*®
Bu tanimda ise ahlak, daha ¢ok insanlarin birbirlerine karsi olan davranis sekillerini
diizenleyen bir olgu gibi durmaktadir. Felsefe profesorii olan Siileyman Hayri Bolay’in
Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sozliigii’'nde ise ahlak; “Insanlarin ve toplumlarin
zamanla kabullendigi, bireylerin birbirleriyle ve tiim insanlarla olan iliskilerini diizene

>34 Buradaki tanimda, ahlakin zamanla hem insanlar hem de

koyan kurallar biitiiniidiir.
toplumlar tarafindan benimsenen kurallar biitiinii oldugu goriilmektedir. Ayrica bu

tanim ile Ahmet Cevizci’nin taniminin birbirine benzedigini soyleyebiliriz.

Ahlak kavramimin yukarida verdigimiz sozlik ve ansiklopedik anlamlarina

baktigimizda bazi sonuglar ¢ikarmamiz miimkiindiir:

e Ahlak, bir yoniiyle, davranislarin insan nefsinden ortaya ¢ikmasini saglayan
mekanizmanin adidir.

e Ahlakin, yine baska bir yoniiyle hem olumlu hem de olumsuz davraniglar
kapsayan bir davranis tiirii oldugunu gérmekteyiz.

e Ahlak, bir bagka bakis agisina gore ise insani iligkileri diizene koymak
amaciyla toplumlar tarafindan gelistirilmis kurallardir. Buna gore, genel
gecer bir ahlak bulunmamakta, bunun yerine bireylerin ve toplumlarin
olusturdugu her tiirlii davranis zamanla ahlaki nitelik kazanmakta ve bu
nitelik de toplumdaki ahlak kurallarini olusturmaktadir. Ayrica, toplumlarin
bazilar1 ise bu ahlaki kurallar1 dine de dayandirabilmektedir. Tiim bunlardan
hareketle ahlakin, zamana ve doneme gore degisiklik gosterebilen bir sey

olarak anlasilabilecegini de sOyleyebiliriz.

% Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi (Kavramlar ve Akimlar) (Ankara: Remzi Kitabevi,
1993), 1 (A-D):32.

% Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Say Yayinlari, 2014), 16.

% Siileyman Hayri Bolay, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sozliigii (Ankara: Ak¢ag Yayinlari,
1996), 4.
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e Tiim bunlar yaninda ahlak, belli bir toplumdaki insanlarin hem bireysel hem
de toplumsal olarak davraniglarini ele alan ve inceleyen bir bilim dalinin da

adidir.

Ayrica ahlak kavramina dini perspektifle bakacak olursak Kur’an-1 Kerim’de
ahlak kelimesi kullanilmamaktadir. Sadece baz1 yerlerde “adet ve gelenek” anlaminda
baz1 yerlerde ise ahlak manasina gelen ahlakin tekili olan “hulk” kelimesi ile
kullanilmaktadir. Islami kaynaklarda hulk ve ahlak kavramlar1 genel anlamda iyi ve
kotii davraniglar, fazilet ve reziletleri agiklamak igin kullanildigimi daha 6nce ifade
etmistik.*> Her ne kadar ahlak kelimesi Kur’an-1 Kerim’de dogrudan kullanilmasa bile
hem Kur’an’in hem de Hz. Peygamberin (sav) biz insanlara ¢izdigi rota ahlak iizere
olmustur. Ahlak konusuyla ilgili bir¢ok ayet ve hadisin bulundugunu zaten yukarida da
sOylemistik.

Ahlakin anlamindan sonra ahlak felsefesinin en temel kavramlarindan biri olan
erdemin anlamina yer vermek istiyoruz. Islam felsefesinde erdem, genellikle Arapga bir
kelime olan fazilet kavramu ile ifade edilmektedir. islam Ansiklopedisi’ne gore; “Fazilet
kelimesi mastar olarak artmak, fazlalasmak, istiin olmak; isim olarak ise eksikligin
(naks) z1dds, artik, fazlalik, ihsan gibi” anlamlara gelmektedir.36 Bu tanim erdemin artan
ve fazlalagan bir sey oldugunu ayrica biinyesinde eksikligi barindirmayan bir 6zellige

sahip bulundugunu gostermektedir.

Ahmet CevizCi Felsefe Ansiklopedisi'nde erdemi; “Insanin kendisinin ve
yaptiklarinin iyi olmasini saglayan huyu; kisinin davranislarinda ortaya ¢ikabildigi gibi
dogru ve iyi davramisa gotiirebilecek ahlaki bir 6zellik ve de insami tinsel yonden

olgunluga eristiren ahlaki davraniglar biitiiniidiir.”*’

seklinde tanimlamaktadir. Bu
tanima gore erdem, insani ruhsal agidan yetkinlige ulastiran bir olgudur. A. Baki
Giigli’niin hazirladign Felsefe Sozligii'nde erdem; “Insani ruhsal olarak belli bir
olgunluk seviyesine ulastiran ahlaki davranislarin tamami, insanin diisiincelerinde ve

davraniglarinda arzularini ahlaki 1yiye yOneltmesi, iyiyi tercih etmesi, kotiiliikten ise

* Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahldk (istanbul: Dem Yayinlari, 2020), 30.

% Mustafa Cagrici, “Fazilet”, i¢inde Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 1995), 12:268-271.

7 Ahmet Cevizci, Felsefe Ansiklopedisi (Ankara: Ebabil Yayinlar, 2007), 5:615.
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uzak durmast.”®® geklinde tanimlanmaktadir. Ahmed Rifat’m Tasvir-i Ahlak’indaki
erdem tanimu ise sdyledir: “Insanda bulunan irade, 6fke ve sehvet duygular1 6lgiilii bir
sekilde kullanildig1 takdirde hikmet, secaat, iffet ve tliim bunlar1 kapsayan adalet
davramigi ile giizel ahlakin insanda meydana gelme durumudur.”®® Bu tanimda ise
insanin davraniglarinda 6lgiilii olmas1 gerektigi, ancak olgiilii oldugu takdirde erdemli
davraniglarin ortaya c¢ikacagi belirtilmektedir. Dolayisiyla da erdem ile olgiiliiliik
arasinda siki bir iliski kurulmaktadir. Bedia Akarsu’nun Felsefe Terimleri
Sozliigii'ndeki tammmina goére erdem “Iradenin ahlaki olan iyiye ve giizele

40 ibarettir. Orhan Hangerlioglu

yonelmesi[nden ve] bireyin ruhsal olgunlugu[ndan]
Felsefe Sozliigii’nde erdemi daha ¢ok antikcagdaki goriislere gore ele almaktadir. Soyle
ki, “Antik Yunanl disiiniirlere gére erdem, en miikemmel iyidir ve insanlarin gayesi
olan mutluluga ancak erdemle ulasilabilir. Aristoteles’e gore ise her tiirlii asiriliktan

41 o . . -
7" Bu tanimlara gore ise insanin mutluluga

uzak durmak ve orta yolu tutmaktir.
ulagmasi ancak erdemli davraniglardan gegmektedir. Yine Orhan Hangerlioglu baska bir
kitab1 olan Felsefe Ansiklopedisi (Kavramlar ve Akimlar) isimli kitabinda erdem
kavramindan genis¢e bahsetmis ve kavrami bir¢cok acidan ele almistir. Son olarak ise bu
tamimlara yer vermek istiyoruz. Oncelikle antik¢ag dénemindeki erdem kavramindan
bahsetmektedir: “Antikcag felsefesinde erdem, ilk diisiiniirler tarafindan ele alinmis ve
yetkin bir vatandasin 6zelligi olarak kabul edilmistir.”* Sonrasinda Orta Cag
donemindeki erdemden bahsetmekte ve “Erdem, tanrinin emrini ve istegini yerine

getirmektir”43

climlesini kaydetmektedir. Daha sonrasinda ise yenicag donemindeki
erdem kavramma yer vererek “Erdem, kisinin kendisini agmasidir. Insanin kendisini
asmast, her daim artan bilginin ve eylemin gerektirdigi bir mecburiyettir.”** demektedir.
Kaydedilen tanimlar bize gostermektedir ki erdem, iistiin ve yetkin bir vatandasin
davranig sekli olup, bu 6zelliklere sahip olmayan kisilerde bulunmayan bir meziyettir.

Ayrica erdem, Orta Cag’da dini bir anlam kazanarak Tanri’nin buyruklarini yerine

% A. Baki Giiglii vd., Sarp Erk Ulas Felsefe Sézhigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayimlari, 2002),
479.

% Ahmed Rufat, Ahlik Sézliigii Tasvir-i Ahldk, ed. Hiseyin Algil, (Istanbul: Biiyiiyenay
Yayinlari, 2021), 79.

4 Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, 68.

*! Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii (Ankara: Remzi Kitabevi, 1993), 81.

*2 Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, 2 (E-1):64.

*® Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, 2 (E-1):65.

“ Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, 2 (E-1):65.
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getirme olarak kabul edilmisken, sonrasinda tanrisal tanimdan uzaklasilarak kisinin
kendisini asmasi, gelisen ve degisen hayat sartlarina ayak uydurmasi olarak kabul

edilmistir.

Bu tanimlardan hareketle erdem ile ilgili birkag ¢ikarimda bulunmak yerinde

olacaktir. Erdem, farkli yonleri dikkate alindiginda;

e Bir fazlaliktir, artan ve eksik olmayan niteliklere sahiptir.

e Insanm yaptiklarmin iyi olmasini saglayan bir huydur ya da insani iyi
davraniglara gotiiren bir melekedir.

e Insani ruhsal ydnden rahathga ve olgunluga ulastiran ahlaki davranislarin
biitiintidiir.

e insanin arzu ve isteklerini ahlaki olan seylerden, iyi ve giizelden yana
kullanmasi, bu yonde tercihlerde bulunmasi ve her tiirli kotiiliikten uzak
durmasidir.

e Kisinin her tiirlii arzu ve isteklerinde olgiilii olmasi ve asiriya kagmamasidir.

e Mutluluga ulasma yoludur.

Erdem kavraminin s6zliik ve ansiklopedik agiklamalarindan sonra simdi ise bazi
filozoflarin bu kavram hakkindaki tanimlarina yer verecegiz. Bilindigi iizere erdem
kavramu, felsefe tarihi boyunca filozoflarin yogun ilgisine mazhar olmus, stirekli olarak
incelenmis ve ¢esitli teorik yaklasimlarla yeniden yorumlanmistir. Sistematik felsefi
diisiincenin ortaya ¢iktigi Antik Yunan déneminden itibaren bu kavramin felsefi
tartismalarda merkezi bir yer tuttugu gézlemlenmektedir. Antik Yunan’in 6nde gelen
filozoflarindan Sokrates (m.6. 399), erdemi temel olarak bilgiyle iliskilendirmistir.
Sokrates’in bu baglamda bilgiyle kastettigi, bireyin davramiglarini ve karakterini
yonlendiren, mutluluk saglayan unsurlarin ve bunlarin kdkeninin farkinda olmasidir.
Erdem ile bilginin bu sekilde 6zdeslestirmesi dolayisiyla Sokrates, hangi seylerin dogru
oldugunu bilen birinin dogru olami tercih edecegini ve kimsenin bile bile kotiiliik
yapmayacagini da ifade etmektedir. Boylece tiim erdemlerin bilgiden, tiim kétiiliiklerin
de bilgisizlikten dogacagini séylemis olmaktadir.*® Bu bakis acisma gore, erdem,

bireyin kendine has ve dogasina uygun olanm1 hayata gecirmesini ve potansiyelini en {ist

** Hiiseyin Karaman, Ebii Bekir Rdzi nin Ahlak Felsefesi (Istanbul: iz Yaymcilik, 2004), 30.
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diizeyde gerceklestirmesini miimkiin kilan bir miikemmeliyet durumudur.®® Bu
yetkinlik, bireyin kendi varligin1 tanimasini, hangi durumlarin kendisini korkutacagini
ve hangi durumlara kars1 kayitsiz kalacagini, neye yonelmesi gerektigini ve hangi
seylerden uzak durmasi gerektigini anlamasina olanak saglar.47 Oyleyse Sokrates’e
gore, kotiiliiklerin temelinde cehalet yatmaktadir. Insan, mutlulugun gergek mahiyetini
kavradiginda, dogal olarak onu arzulayacaktir. Ancak mutluluga ulagabilmesi, bireyin
kendi i¢ diinyasiyla uyum iginde olmasimi gerektirir. i¢sel uyumu saglayan bir birey,
iyiyi ve dogruyu gergeklestirebilmek adina davraniglarimi bilingli  bir gekilde
yonlendirme egilimindedir. Bu durum ise bireyi erdemli eylemlere yonlendiren bir

temel olusturur.*®

Antikcagin oOnemli diiglinlirlerinden bir digeri Sokrates’in Ogrencisi olan
Eflatun’dur (m.6. 427-347). O, mutlulugu insanin dogal gayesi ve en yiiksek iyi
seklinde ele almaktadir. Mutlulugun erdeme, erdemin ise nefs anlayigina bagli oldugunu
dile getirmektedir. Buna gore, insan nefsinin sehvet, 6fke ve akil olmak iizere ii¢ giicii
bulunmaktadir ve bunlarla irtibath bicimde de bilgelik, yigitlik (secaat) ve iffet (itidal)
erdemleri ortaya c¢ikmaktadir. Eflatun ayrica adalet erdeminden de bahsederek
mutluluga ulagmak icin adaletin kaginilmazligina vurgu yapmaktadir. Sonug olarak
Eflatun; erdemli davranislarda bulunan kisinin mutlu olacagini bu mutlulugun ise nefsin
kontrol edilmesi, saglikli ve adaletli olmasiyla ilgili olacagini dile getirmektedir. Ayrica
mutsuzlugun ise erdemsizliklerden yani arzularin, haz ve elemlerin dengesiz sekilde
olmasindan, insanin kendini kontrol edememesi ve adaletsizlik gibi durumlardan

kaynaklandigim dile getirmektedir.*®

Erdem kavramini sistematik bir sekilde inceleyen ilk diisiiniirlerden biri de

Aristoteles’tir (m.0. 322). Aristoteles, erdemi, “bir varligin kendisine 6zgii islevini en

*® Ugur Koksal Odabas, “Eudaimonia’nin Sokratik Goriintimii: Erdem Bilgidir ve Hi¢ Kimse
Bilerek Kotiilik Yapmaz”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 23/1 (2019): 97.
https: //derglpark org.tr/en/download/article-file/672442

" Hasan Ocak, “Bir Ahlak Felsefesi Problemi Olarak Erdem Kavramina Yiiklenen Anlamin

Ilkgag’dan Ortagag’a Evrimi”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 11 (2011): 80.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/803716

® Ibrahim Agah Cubukgu, “Erdem Uzerine”, Isldm Ilimleri Enstitiisii Dergisi [Ankara
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi], 5 (1982):
69.https://isamveri.org/pdfdrg/D00004/1982_5/1982 5 CUBUKCUIA2.pdf

“ Karaman, Ebii Bekir Rdzi nin Ahlak Felsefesi, 30, 31.
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yetkin bigimde yerine getirebilme durumu” olarak tanimlar.”® Aristoteles, bu tanimimn
ardindan erdemi kategorilere ayirarak daha ayrintili bir sekilde analiz etmistir. Ona
gore, insanin erdemli bir yasam siiriip slirmemesi tamamen kendi iradesine baglidir.
Bunun nedeni, insanin akil sahibi bir varlik olmasi ve bu yoniiyle bitkiler ya da
hayvanlardan farklilik gdstermesidir. Insan, akil yetisi sayesinde bir amaca, bir gayeye
ve belirli hedeflere sahip olabilir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in ¢aba gdsterir, miicadele

eder ve bunlar gergeklestirebilme potansiyelini tagir.>

Aristoteles’e goére, yasamin nihai amaci haz almak degildir; asil amag, erdemli
bir yasam silirdiirmektir. Erdemli eylemler, akil ile uyumlu olmalidir, ¢ilinkii bu tiir
davraniglar insan1 mutluluga ulastirir. Bu nedenle, yalnizca erdemin ne oldugunu bilmek
yeterli degildir; ayn1 zamanda erdeme sahip olmak da gerekir. Erdeme sahip olmanin
yolu ise erdemli eylemleri hayata gecirmektir. Ancak burada dnemli bir nokta, erdemli
davraniglarin siireklilik arz etmesidir. Bu siireklilik, bu tiir davranislarin aligkanlik

haline gelmesiyle saglanabilir.*

Aristoteles’in  diisiince sisteminde One ¢ikan temel kavramlardan biri
olculiliiktiir. Ona gore, ahlaki eylemlerin temeli akildir ve akil, davramislarini ne
asirihiga ne de eksiklige sapmadan dengeli bir bigimde yonlendirmelidir. Bu nedenle,
Ol¢iili olma, ahlaki davraniglarin en belirgin ve vazgecilmez niteligi olarak kabul
edilir.>® Ozetle, erdem, 6lciilii davranisin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Ciinkii 6lgiilii
olmak, agimriliktan kagmmayr ve dengeyi gdzetmeyi gerektirir. Ornegin, cimrilik ile
savurganlik arasindaki denge eli agikligi, korkaklik ile diisiincesiz cesaret arasindaki
bireysel erdemle sinirli kalmamis, ayn1 zamanda siyaset, ahlak ve vatandaglik gibi pek

cok farkli alanda da kullamilmigtir.>*

Islam diisiince diinyasinda da erdem kavrami, tipk1 Antik Yunan’da oldugu gibi,
onemli bir yer tutmaktadir. Islam filozoflari, bu kavrami Antik Yunan felsefesinden

devralmis ve kendi kiiltiirel ve dini baglamlar1 ¢ergcevesinde yeniden yorumlamiglardir.

% Ocak, “Bir Ahlak Felsefesi Problemi”, 80.

* Ocak, “Bir Ahlak Felsefesi Problemi”, 89.

*2 fbrahim Agah Cubukcu, “Erdem Uzerine”, 69.

* Hiimeyra Ozturan, Ahldkin Kaynagina Dair Felsefi Teoriler ve Tip Ahldki (istanbul: Betim
Kitapligi, 2017), 12.

% Ocak, “Bir Ahlak Felsefesi Problemi”, 81.
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Bu siirecte, bircok Islam diisiiniirii, Antik Yunan filozoflariin goriislerini kendi
diisiince sistemleriyle harmanlayarak erdem kavramina iliskin 6zgiin yaklagimlar

gelistirmistir.

Islam ahlak felsefesine iliskin modern ¢alismalarda da erdem kavrami énemli bir
yer tutar. Erdem ya da fazilet, insanin arzu, 6fke ve akil gii¢lerini asiriliklardan uzak,
dengeli bir sekilde yonetmesiyle ortaya ¢ikan bir niteliktir. Bu, ifrat ve tefrit uglarindan
kagmip orta yolu benimseyerek hareket etmeyi gerektirir. insan biinyesindeki arzu ve
otke giigleri, hayvani nefisten kaynaklanir ve varolusumuzu siirdiirebilmek icin bu
giiclerden yararlanmak zorundayiz. Ancak, akil bu giicleri kontrol altina alip

dengelediginde, erdem kavrami anlam bulur ve hayata gecer.

Ik islam filozofu olarak kabul edilen Ebu Yusuf Yakub b. Ishak el-Kindi (6.
252/866) temel erdemleri Eflatun’da da goriildiigii iizere hikmet, necdet (yigitlik) ve
iffet olarak kabul etmektedir. Kindi’ye gore bu erdemlerin agiklamalari ise soyledir:
Hikmet, varlik ve esyayla ilgili bilgi sahibi olmadir. Necdet, yapilmasi lazim olan
seyleri yapmak ve olmamasi1 gereken seyleri de dnlemek i¢in 6liimii géze alarak cesaret
gostermedir. Bu erdeme daha sonraki filozoflar secaat adim vermislerdir. Iffete gelecek
olursak, bedenin muhafazasi ve ilerleme gostermesi i¢in liizum olan seyleri yapmak,
liizumsuz olanlardan da uzak kalmadir. Bu agiklamalarindan yola ¢ikarak Kindi, temel
erdemlerin ifrat ve tefrit seklindeki uglarin ortasi oldugunu belirtmis; her faziletin bir
denge/itidal oldugunu sdyleyerek hem fazlalik olsun hem de eksiklik tiim asiriliklar:
rezilet olarak kabul etmektedir. Ayrica o, diger biitiin ahlakg¢ilarin kullandigi dordiincii
temel erdem i¢in adalet kavramini tercih etmemistir. Bunun yerine adalet kelimesinden

tiiremis olan itidali kullanmustr.*®

Abbasi Devleti’nin son zamanlarinda ortaya cikan Ihvan-1 Safd felsefe
topluluguna gore, insanin ahlaki ozelliklerinin kaynagi dort ilkeye dayanmaktadir.

Bunlar:

1- Ahlat-1 erbaa: Viicutta bulunan kan, balgam, sar1 safra ve kara safra

stvilarinin ahlaki davraniglarda etkili oldugunu diistinmiislerdir. Ahlat-1 erbaa

% Demirkol, Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi, 181.
% Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahldk, 131.
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konusunu calismamizin “Hastaligin Temeli Olarak Miza¢” baglhiginda daha
ayrintili isleyecegimizden dolay1 burada detayli bir sekilde anlatmadik.

2- Dogal ¢evre sartlari: Dogal ve cografi ¢evrenin ayrica iklim yapisinin ahlak
ve mizagclar tizerinde etkili oldugunu; sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk
olan yerlerde yasayan insanlarin ahlat-1 erbaasinda degisiklige ugramakta
bunun da insanin ahlaki 6zelliklerine tesir ettigini sdylemislerdir.

3- Burglarin hiikiimleri: Yildizlarin ruhani degeri oldugunu ve yeryiiziinde olan
seyleri yildizlarin etkisine baglamislardir. Yani yildizlarin ve burglarin
insanin ahlak ve tabiat1 iizerinde tesiri oldugu ifade etmislerdir.

4- Sosyal gevre ve telkinler: insanm ailesi, icinde yasadig1 cevresi, 6gretmenleri

ve egitmenleri onun ahlakinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.>’

Ayrica Thvan-1 Safa fazilet ve reziletleri olusturan nefsin ii¢ giicii bulundugunu
sOylemistir. Bunlar nebati/sehvani nefs, hayvani/gadabi nefs ve insani/natik nefstir.
Nebati/sehvani nefs insanin yeme-igcmesi, hayvani/gadabi nefs cinsel iligki, insani/natik

nefs ise bilgi, sanat ve itibar kazanimiyla ilgilidilr.58

Erdem kavramu iizerine yorum ve analizlerde bulunan Islam filozoflarindan bir
digeri de Ibn Miskeveyh’tir (6. 1030). Ahlak felsefesi denilince hi¢ siiphe yok ki ilk
akla gelen isimlerden biridir. Ibn Miskeveyh’in, 6zellikle erdem ve fazilet anlayisiyla
ilgili diistincelerinde, Eflatun ve Aristoteles basta olmak iizere baz1 Yunan filozoflarinin
etkisinin belirgin oldugu kabul edilmektedir.”® ibn Miskeveyh, Islam diisiince
geleneginde ahlak konularina 6zel bir 6nem atfeden ve “ahlak filozofu” olarak taninan
onemli bir diisiiniirdiir. Ahlak alanindaki en degerli eserlerinden biri, Tehzibu 'I-Ahlak
adli calismasidir.® Bu eser ayni zamanda Islam felsefesi alanindaki ilk ahlak kitab:
olma niteligi de tasimaktadir. Nasil ki Yunanlilar i¢in Aristoteles’in Ethica
Nicomachea’s1 6zel bir oneme sahipse Miislimanlar i¢in de Tehzibu’l-Ahlak 6zel bir
Oneme sahiptir.61 Erdem, ahlak felsefesinin temel kavramlarindan biri olarak, Ibn
Miskeveyh’in iizerinde 6nemle durdugu konular arasinda yer alir. islam diisiince

diinyasinda ahlaki erdemleri en ayrintili ve kapsamli sekilde ele alan diisiiniirlerin

> Cagricy, Islam Diisiincesinde Ahldk, 157, 158.
% Cagricy, Islam Diisiincesinde Ahldk, 1509.

% ibn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 11.

% Cagricy, Islam Diisiincesinde Ahldk, 213.

8 jbn Miskeveyh, Tehzibu'I-Ahldk, 10.
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baginda gelir.®” Ona gore erdem, her varligin kendi tabiatina uygun sekilde hareket
etmesi ve insanin akil rehberliginde dogru ve uygun davranislari tercih etmesiyle

gergeklesir.63

Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak adli eserinin baslangicinda, kitabini yazma
amacint acgiklayarak okuyucularina giizel ahlaka ve erdemli davraniglara ulagsmanin
yollarimi 6gretmeyi hedefledigini belirtir. Bu baglamda, erdeme ulasma yontemlerini

Ibn Miskeveyh su sekilde ifade etmektedir:

[...] Oncelikle nefislerimizin ne ve nasil bir sey oldugunu ve nigin yaratildigini
bilmemizdir. Yani nefislerimizin miikemmelligini, amacini ve geregi gibi
kullandigimiz takdirde bu yiiksek dereceye ulasmamizi saglayan giic ve
melekelerini, bu diizeye ulasmamiza engel olan seyleri, kurtulusa ermesi igin
nelerin nefislerimizi temizleyecegini, nelerin onlart kotiiliikle orterek zarara
stiriikleyecegini bilmektir.®*

Ibn Miskeveyh, bu ifadeleriyle insanin oncelikle kendi nefsini tanimasi ve onu
kontrol altina almasi gerektigini vurgulamaktadir. Nefsini dogru bir sekilde yoneten
bireyin, erdemli ve faziletli davranislar1 kazanabilecegini ifade etmektedir. Ayrica, bu
hedefe ulasabilmek igin bireyin, kendisine engel teskil eden unsurlardan uzak

durmasinin 6nemine dikkat ¢gekmektedir.

Ibn Miskeveyh, nefsi ii¢ temel gii¢ iizerinden tanimlar: Akil yiiriitme, arzu etme
ve Ofke giicli. Bu giicler, bireyin ahlaki karakterini sekillendiren temel unsurlardir. Akil
yiirlitme giicline meleki gii¢, arzu giicline behimi gii¢ ve 6fke giicline sebu’i gii¢ adini
vermistir. Bu giicler, dogru bir denge i¢inde yonlendirildiginde temel erdemler ortaya
¢ikar. Ona gore, meleki nefs olan diisiinen nefs, eylemlerinde dengeyi koruyup ifrat ve
tefrit uglarina sapmazsa, bu giiciin sonucunda hikmet erdemi ortaya ¢ikar. Behimi nefs,
yani arzu giicii, denge i¢inde kalir ve diislinme giiciine tabi olur, ayn1 zamanda ifrat ve
tefritten uzaklasip arzularina boyun egmezse, bu durumda iffet erdemi sekillenir. Sebu’i
nefs, yani Ofke giicii, dengeli bir sekilde yonetilir, asiriliklardan kaginir ve diisiinme

giiciiniin kontrolii altinda hareket ederse, bu giiciin sonucu olarak yigitlik erdemi ortaya

82 Cagricy, Islam Diisiincesinde Ahldk, 232.

% Ramazan Turan, “ibn Miskeveyh’de Erdem Kavrami ve Temel Erdemler”, Namik Kemal
Universitesi llahiyat Falkiiltesi Dergisi (NKUIFD), 1/2 (2016): 14.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/226568

% fbn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 18.
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cikar. Bu ii¢ erdemin birbirleriyle uyumlu ve dengeli bir iliski i¢inde olmasi ise daha iist
bir erdemi, adalet erdemini dogurur. Adalet, bu gii¢lerin miikkemmel bir dengede islev

gormesinin dogal bir sonucudur.®

Ibn Miskeveyh, erdemleri dérde ayirmustir. Bunlar; hikmet, iffet, yigitlik ve
adalet. Hikmet, diislinme ve ayirt etme yetisine sahip nefsin erdemidir. Bu erdem,
varliklart olduklar1 gibi anlamay1 ve bilmeye yonelik bir bilgi kapasitesini temsil eder.
Iffet, arzu giiciine iliskin bir erdemdir. Insanm arzularni akil yoluyla kontrol etmesi ve
dogru olan1 tercih etmesiyle bu erdem ortaya ¢ikar. Yigitlik, 6fke giiciiyle baglantili bir
erdemdir. Bu erdem, insanin 6fke giiciinii diislinen ve ayirt eden nefse boyun egdirmesi
ve tehlikeli durumlarda aklini uygun sekilde kullanmasiyla olusur. Adalet, nefsin temel
ve biitiinleyici bir erdemidir. Hikmet, iffet ve yigitlik erdemlerinin dengeli bir bicimde
bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Adalet, nefsin farkli giiglerinin uyum iginde
calismasini ve ayirt edici akla itaat etmesini ifade eder. Adalet, bu ii¢c erdemin ahenkli
bir sekilde birlesmesi sonucu olusan nihai bir erdem olarak, bireyin ahlaki dengesi ve

olgunlugunun gé’)stergesidir.66

Ibn Miskeveyh, dért temel erdemin (hikmet, iffet, yigitlik ve adalet) her birinin

altinda daha ayrintili alt erdemlerin bulundugunu belirtmistir. Bunlar:

e Hikmet erdeminin alt faziletleri: Zeka, hatirlama, akletme, ¢abuk anlama,

anlama giicii, zihin agiklig1 ve kolay 6grenme yetenegi.®’

o Iffet erdeminin alt faziletleri: Utanma, siiklinet, sabir, comertlik, dzgiirliik

(hiir olma), kanaat, yuamusak huyluluk, diizenlilik, iyi davranis, barisseverlik,

agirbaglilik ve kotiiliiklerden sakinma.®

e Yigitlik erdeminin alt faziletleri: Nefis biiyiikligii, cesaret (goziipeklik),

yiiksek hedeflere sahip olmak (biiylik himmet sahibi olmak), sebat, sabir,

yumusaklik, stiklinet, yiireklilik ve zorluklara katlanma.®®

% ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 33, 34.
% jbn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 35.
% ibn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 36.
% ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 37, 38.
% jbn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 38, 39.
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e Adalet erdeminin alt faziletleri: Dostluk, ilfet (samimi iligki kurma),
yakinlarla iligkiyi siirdiirme, 6diillendirme, iyi muamele, sorumlulugu

giizelce yerine getirme, sevgi ve dindarlik.”

Bu ayrintili smiflandirma, ibn Miskeveyh’in erdem kavramini ne kadar
derinlemesine ele aldigini ve erdemleri bireyin ahlaki gelisimiyle nasil iliskilendirdigini

gostermektedir.

Erdemler, asiriligin (ifrat) ve eksikligin (tefrit) yol actifi olumsuzluklarin
dengelenmesiyle ortaya cikan ahlaki niteliklerdir. Bu baglamda, erdemin dogru bir
sekilde anlasilmasi, onun zit yonlerini de tanimay1 zorunlu kilar. ibn Miskeveyh’e gore
dort temel erdemin karsitlart ise su sekilde siralanabilir: Hikmetin asiriya kagmasi
sefihlik, yetersiz kalmas: ise akilsizlik ya da aptallik olarak tanimlanir. Iffet, asirilik
durumunda ac¢gdzliiliige, eksiklik durumunda ise gevseklige doniisiir. Yigitlik, gereksiz
cesaret veya gereksiz yere atilganlik durumunda asirihigi, korkaklik durumunda ise
eksikligi ifade eder. Adalet ise asirilik gosterdiginde zalimlik veya haksizlik yapma,

yetersiz kaldiginda ise haksizliga ugrama durumlaria déniisiir.”*

Erdem kavramu iizerine diisiinceleri ele alinacak bir diger Islam filozofu
Nasiruddin Tusi’dir (6. 1274). Matematik, tip, astronomi, felsefe ve psikoloji gibi farkli
disiplinlerde 6nemli eserler kaleme alan bu biiyiik diisiiniir, felsefi goriislerinde agirlikli
olarak Ibn Sina’nm etkisinde kalmis ve messai (Aristotelesgi) gelenegi benimsemistir.
En taninmis eserlerinden biri olan Ahlak-: Nasiri, ahlak, aile yonetimi ve devlet
yonetimi (siyaset) gibi felsefenin temel alanlarina dair kapsamli bir inceleme

sunmaktadir.

Nasiruddin Tusi’nin diisiince diinyasinda erdemler, 6zellikle adalet erdemi, son
derece Onemli bir yere sahiptir. Adalet kavramini erdem anlayisinin merkezine
yerlestiren Tusi, insanin nefsinin {i¢ temel kuvvesi oldugunu ifade eder. Bu kuvvetler,
ahlaki ve erdemli bir yasamin yapi taglarini olusturur. Bu kuvvetlerden ilki, meleki nefs,

yani diisiinme ve akil yiiriitme yetisidir. ikincisi, yirtict nefs, diger bir ifadeyle dfke ve

" ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 40, 41, 42.
™ fbn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 42-45.
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miicadele giiciinii ifade eden gazabi kuvvedir. Uciinciisii ise, hayvani nefs, yani arzular

ve bedensel diirtiilerle iliskili olan sehvani kuvvedir.”

Ths’ye gore, diisiinen nefs, dengeli bir sekilde hareket edip hakikate
yoneldiginde ve cehaletten uzak durdugunda, ilim erdemi ortaya ¢ikar. Bu erdem,
zamanla hikmet erdeminin olusmasina zemin hazirlar. Ayni sekilde, yirtict nefs dengede
tutuldugunda hilm (yumusaklik ve itidal) erdemi gelisir ve bu durum yigitlik erdeminin
temellerini olusturur. Hayvani nefs dengede kaldiginda ise iffet erdemi meydana gelir,
bu da nihayetinde comertlik erdeminin dogmasina yol agar. Tisi’ye gore, burada
siralanan ilim, hilm ve iffet erdemleri birbiriyle uyumlu oldugunda, bu birliktelik daha
yiiksek bir erdemin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu iist erdeme adalet erdemi ad1 verilir ve

tiim diger erdemlerin dengeli bir sentezi olarak tanimlanir.”

Tasi, dort temel erdemin her birinin altinda birgok alt erdem bulundugunu ifade
etmis ve bu alt erdemlerden sik¢a kullanilan bazilarina o6zellikle vurgu yapmustir.

Bunlara deginecek olursak:

e Hikmet erdemi, yedi alt erdeme sahiptir: Zeka, hizli kavrayis, zihinsel
aciklik, 6grenme kolayligi, dogru akil yiiritme, giiclii hafiza ve hatirlama
yetenegi.”

e Yigitlik erdemi, on bir alt tiire ayrilmaktadir: Nefs biiyiikligl, cesaret,
yiiksek hedeflere yonelme (yiice gayelilik), sebat, yumusak huyluluk (hilm),
sogukkanlilik, cesaretli olma (gozii peklik), dayaniklilik, tevazu, hamiyet ve
zarafet (incelik).”

e Iffet erdemi, on iki alt erdemi igerir: Haya, yumusak baslilik, iyi huy (giizel
gidisat), i¢ huzur (kendisiyle barisik olma), dinginlik, sabir, kanaatkarlik,
agirbaglilik, kotiiliikklerden kagmmma (sakinma), diizenlilik, o6zgiirliik
(hiirriyet) ve comertlik.”

e Adalet erdemi, on iki alt erdeme sahiptir: Dostluk, uyum (iilfet), sadakat

(vefa), merhamet (sefkat), akrabalar1 gbzetme, ddiillendirme (miikafat), iyi

2 Nasiruddin Tosi, Ahldk-1 Néswi, ¢ev. Anar Gafarov - Zaur Siikiirov, (Istanbul: Litera
Yayincilik, 2021), §9.

8 T0si, Ahldk-1 Nasuri, 89, 90.

" Tasi, Ahldk-1 Nasiri, 93.

® Tasi, Ahldk-1 Nasiri, 93, 94.

"® T0si, Ahldk-1 Nésuri, 94, 95.
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iliskiler, adaletli karar verme (giizel yargi), sevgi dolu yaklasim (sevecenlik),

teslimiyet, tevekkiil ve ibadet.”’

Bu ayrintili smiflandirma, Tasi’nin erdemleri sadece genel kavramlar olarak
degil, ayn1 zamanda bireyin ahlaki ve toplumsal yasamina yansiyan somut nitelikler

olarak ele aldigin1 gostermektedir.

Calismamizda goriislerine deginecegimiz bir diger isim, Osmanli dénemi énemli
diisiintirlerinden biri olan Kinalizdde Ali Celebi’dir (6. 1572). Kaynaklarda, cesitli
disiplinlerde derin bilgi sahibi oldugu belirtilmis ve ozellikle tefsir, fikih, felsefe,
matematik, belagat ve insad”® gibi alanlarda uzman bir diisiiniir olarak tanmmistir.
Kinalizade, Tiirkce, Arapg¢a ve Farsca dillerinde eserler kaleme alarak doneminin
entelektiiel birikimine katkida bulunmustur.79 Kinalizdde Ali Celebi’nin en Onemli
eserlerinden biri, Tiirkce olarak kaleme aldigi Ahlak-i Aldr’dir. Bu eser, Ibn
Miskeveyh’in Tehzibu’l-Ahlak’1 ile baslayip Nasiruddin Tusi’nin Ahlak-1 Nasiri’si ile
devam eden diisiince geleneginin 6nemli bir pargasini olusturur. Kinalizade, Fars¢a ve
Arapga eser yazma yetkinligine sahip olmasina ragmen, Ahlak-: 4/di’yi Tiirkge olarak
kaleme almis ve bu tercihiyle Osmanli Devleti’nin ihtisamina layik bir eser ortaya

koymay1 hedeflemistir.*

Kinalizide Ali Celebi’nin diisiince sisteminde de Ibn Miskeveyh ve Nasiruddin
Tusi’de oldugu gibi, erdem kavramina ve dort temel erdeme dair bir anlayistan sz
etmek miimkiindiir. Kinalizade’ye gore insan nefsinin iki temel giici bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, idrak edici gli¢ olup akil yiiriitme ve diislinsel meseleleri kavrama
yetisine sahiptir. lIkincisi ise, hareket ettirici giic olarak bedensel hareketleri
gerceklestiren mekanizmadir. Idrak edici giic, ikiye ayrilir; teorik gii¢ ve pratik giic.
Hareket ettirici gii¢ ise yine ikiye ayrilir; sehevi giic ve yirtict gii¢. Bu dort gii¢, insanin
cesitli fiillerini sekillendiren temel unsurlar olarak goériilmektedir. Bu baglamda, insanin
filllerinin bu giiglerden kaynaklanarak dengeli (itidalli) bir sekilde ortaya cikmasi

durumunda, bu davranislart sekillendiren huy erdem olarak adlandirilir. Ancak, bu

" Tasi, Ahldk-1 Nésuri, 96, 97.

" ingad: “Topluluk karsisinda usuliine uygun siir okuma.” Bkz. iskender Pala, “ingad”, i¢inde
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2000), 22:342.

™ Hasan Aksoy, “Kmalizdde Ali Efendi”, icinde Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Ankara: TDV Yayinlari, 2002), 25:416,417.

8 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 9.
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fiillerin dengeden saparak asiriliga (ifrat) ya da eksiklige (tefrit) yonelmesi durumunda

ise, ortaya ¢ikan huy erdemsizlik olarak tanimlanir.®*

Kinalizade’ye gore, insan eylemleri farkli kuvvelerden dengeli bir bicimde
kaynaklandiginda, bu eylemleri yoneten cesitli erdemler ortaya cikar. Teorik kuvve,
eylemleri dengeli bir sekilde sekillendirdiginde bu duruma hikmet adi verilir. Pratik
kuvve, eylemleri uyumlu ve dengeli bir sekilde yonlendirdiginde, bu durum adalet
erdemini ifade eder. Sehevi kuvve, itidal igerisinde hareket ettiginde ortaya ¢ikan huy,
iffet olarak adlandirilir. Son olarak, gazabi kuvve, egitilip kontrol altina alindiginda, bu
kuvveden kaynaklanan dengeli eylemleri diizenleyen erdem ise secaat (cesaret) olarak

tanimlanir.®?

Kinalizade’ye gore, dort temel erdemin her biri, gesitli alt erdemler araciligiyla

daha ayrintili sekilde aciklanabilir:

e Hikmet erdeminin yedi alt unsuru sunlardir: Zeka, hizli kavrayis, zihinsel
aciklik, 6grenme yetenegi, saglikli diisiinme, gii¢lii hafiza (ezberleme) ve

hatirlama becerisi.®

e Yigitlik erdeminin on bir alt unsuru bulunmaktadir: Yiice goniilliiliik (yiice
ruhluluk), cesaret, yliksek amaglara yonelme (yiiksek gayelilik), kararlilik
(sebat), yumusak huyluluk, sogukkanlilik, gozii peklik (sehamet),
dayaniklilik (tahammiil), tevazu, onurluluk (hamiyet) ve sefkatli bir tutum

(yumusak kalplilik).3*

o Iffet erdeminin on iki alt unsuru sunlardir: Haya, nezaket, dogru ydnelme
(glizel yonelis), uzlagmacit bir tavir (bariscil olma), siik(inet, sabir,
kanaatkarlik, agirbashlik (vakar), takva, diizenlilik (intizam), ozgirlik

(hiirriyet) ve comertlik.®

e Adalet erdeminin on iki alt unsuru ise su sekilde siralanabilir: Dostluk, uyum
(birlik), sadakat (vefa), merhamet (sefkat), akrabalar1 gozetme (silayirahim),

odiillendirme (miikafat), olumlu iliskiler kurma (iyi iliski), adil karar verme

8 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 82-83.
82 Celebi, Ahldk-1 Alai, 83.
8 Celebi, Ahldk-1 Alai, 86.
8 Celebi, Ahldk-1 Alai, 86-88.
8 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 89, 90.
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(glizel yargl), sevgi dolu yaklagim (sevimlilik), teslimiyet, tevekkiil ve
ibadet.®

Bu siniflandirma, Kinalizade nin erdem anlayisinin kapsamini genisleterek insan
davraniglarin1 ve ahlaki nitelikleri ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele aldigim

gostermektedir.

Erdem kavramindan sonra ele almak istedigimiz bir diger kavram ise erdemin
z1dd1 olan erdemsizliktir. Fakat erdemsizlik kavramina -inceledigimiz kadariyla- s6zliikk
ve ansiklopedilerde yeterince yer verilmemistir. Bunun sebebinin kuvvetle muhtemel,
erdem kavrami sozliiklerde ve ansiklopedilerde detaylica islendiginden oOtiirli, onun
zidd1 olan erdemsizligin ayrica islenmesine gerek goriilmemesidir. O nedenle biz de
erdemsizlik kavramimi sozliik ve ansiklopedilerdeki agiklamalara miiracaat etmeden
dogrudan filozoflarin eserlerinde yer verdikleri tanim ve aciklamalar1 takip ederek

islemeye calisacagiz.
1.2. Erdemsizlik Nedir?

Erdem kavraminin sozliik, ansiklopedik ve bazi kavramsal tanimlamalarindan
sonra bu bolimde, erdem kavraminin karsiti olarak degerlendirilen erdemsizlik

kavramini ve bunun farkli tiirlerini inceleyecegiz.

Klasik felsefe gelenegine gore, her erdem (fazilet), dengeli bir tutumu, yani
itidali temsil eder. Bu baglamda, her tiirli asirilik (ifrat) veya eksiklik (tefrit),
erdemsizlik (rezilet) olarak degerlendirilir. Erdemler, dengeli bir orta yolu ifade
ederken, erdemsizlikler u¢ noktalarda, yani asiriik ya da yetersizlik diizeylerinde yer
alir. Bu anlayis1 benimseyen Islam filozoflar1, erdemlerin temel sayisin1 dért ana baslik
altinda toplamiglardir. Bu dort temel erdemden yola ¢ikarak, her bir erdeme iligkin ifrat
ve tefrit uclarinin erdemsizlikleri dogurdugunu ifade etmislerdir. Bu yaklasimla, erdem

ve erdemsizlik arasindaki iliskiyi ahlaki denge temelinde aglklamlslardlr.87

Ibn Miskeveyh, islam ahlak diisiincesinin erken dénem temsilcilerinden biri
olarak, Tehzibu’l-Ahlak adli eserinde erdemsizlik kavramini ayr1 bir baslik altinda ele

almamis ve bu konuya derinlemesine bir analiz getirmemistir. Bununla birlikte, erdemi

% Celebi, Ahldk-1 Aldi, 91, 92.
8 Demirkol, Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi, 195.
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dengeli (itidalli) davranislar olarak tanimlamis ve bu dengenin bozulmasinin, yani ifrat
(asirilik) ya da tefrit (yetersizlik) gibi uglara sapmanin erdemsizliklere yol agacagini
ifade etmistir. Ona gore erdemsizlik, kotii karakter 6zelliklerinden meydana gelir ve bu
nitelikler arasinda sefihlik, akilsizlik, sinsilik, budalalik, acgozliilikk, gevseklik,
hayasizlik, bonliik, 6fkeye kapilma (kopilirme), korkaklik, savurganlik, israf, cimrilik,
kiskanglik, haksizlik yapmak ve haksizliga ugramak gibi olumsuz davranislar
bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar, bireyin ahlaki dengeden uzaklasmasinin bir sonucu

olarak ortaya cikar.®®

Islam ahlak felsefesinin &nde gelen isimlerinden biri olan Nasiruddin Tusi,
erdemin, sinirlari ihlal edildiginde ya da eksik birakildiginda erdemsizlige dontistiiglinii
ifade etmektedir. Ona gore, erdemler, dengeli ve orta bir noktada bulunurken,
erdemsizlikler bu dengenin digindaki u¢ noktalarda yer alir. Tusi, bu durumu bir
aciklamasinda su sekilde dile getirir: “Erdeme bagli kalmak, diiz bir ¢izgi ilizerinde
ilerlemek gibiyken, erdemsiz davranislar bu cizgiden sapmak gibidir.” ® Bu ifadeyle
Tusi, erdemin, ahlaki bir dengeyi temsil ettigini ve bu dengenin bozulmasinin
erdemsizliklere yol agacagini vurgulamaktadir. Ayrica erdemli olmanin, asiriliktan ve
yetersizlikten kaginarak dengeli, 6l¢iili bir davranis sergilemek anlamina geldigi

sonucuna varilabilir.

Erdemli davranislar, asiriliklara sapildiginda erdemsizlige doniisiir. Bu asiriliklar
ya ifrat (asiriya kagma) ya da tefrit (yetersizlik) seklinde ortaya cikar. S6z konusu
dengenin bozulmasi, erdemsiz davraniglarin meydana gelmesine neden olur. Tusi’nin
dort temel erdem ve bunlarin iki u¢ noktast hakkindaki degerlendirmelerine gore,

toplamda sekiz ¢esit erdemsizlik bulunmaktadir. Bunlar:
e Hikmet erdeminin zit uclari: Kurnazlik (sefeh) ve akilsizlik (beleh),
e Yigitlik erdeminin zit uglari: Ciiretkarlik (tehevviir) ve korkaklik (ciibn),

o [Iffet erdeminin zit uclari: Asinn haz diiskiinliigii (sereh) ve arzusuzluk

(humud's-sehve),

® ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 43-45.
8 T0si, Ahldk-1 Nésiri, 98.
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e Adalet erdeminin zit uglari: Zuliim ve zulme boyun egme (inzilam).90

Bu smiflandirma, erdemlerin dengede olmayi temsil ettigini, ifrat ve tefrit

yoniindeki asiriliklarin ise erdemsizlik olarak nitelendirildigini gostermektedir.

Tusi’ye gore, erdemsizlik yalnizca tek bir tiirle sinirli degildir; iki farkli bigimi
bulunmaktadir. Konuyu daha ayrintili ele alacak olursak, insan nefsinin ii¢ temel
kuvvesi vardir: Ayirt etme, savunma (defetme) ve ¢ekim (cezbetme) kuvveleri. Bu
kuvvetlerin erdemden uzaklasmasi, yalnizca nicel bir sapma degil, ayn1 zamanda nitel
bir sapma seklinde de ortaya ¢ikabilir. Nicel uzaklagma, itidalden saparak ifrat (asirilik)
ya da tefrit (yetersizlik) yoniinde bir dengesizlige isaret eder. Bu tiir bir sapma, insanin
dogasina uygun olsa da ahlaka uygun degildir. Daha 6nce bu durumun 6rneklerini ve
aciklamalarini ele almistik. Nitel uzaklagsma, sapma (redaet) yoniinde gergeklesir ve bu
durum, yalnizca ahlaki normlardan degil, insanin dogal fitratindan da uzaklasma
anlamina gelir.®* Tusi’nin bu ayrimi, erdemsizligin farkli diizeylerde ve insanin hem
ahlaki hem de ontolojik yapisinda nasil yansimalar buldugunu gostermektedir. Nicel
sapma insan tabiatina uygun olabilirken, nitel sapma, insanin dogal varligina ve ahlaki

biitiinltigline tamamen aykir1 bir durumdur.*

Niteliksel sapmanin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bazi 6rnekler verilmesi faydali
olacaktir. Ornegin, ayirt etme kuvvesi ifrat durumunda hilekarlik, kétiiliik ve kurnazlik
gibi ozellikler sergilerken, tefrit durumunda akilsizlik ve ahmaklik ortaya ¢ikar. Bu
kuvvetin sapmasi ise cedel, safsata, kehanet, falcilik ve sihirbazlik gibi nefsin kesin
bilgi ve yetkinlik kazanamadig1 alanlara yonelik arzularla kendini gosterir. Defetme
kuvvesi, ifrat durumunda asir1 6fke, intikam duygusu ve asir1 kiskanghk sergilerken,
tefrit durumunda korkaklik, onursuzluk ve zayif irade ile iliskilendirilir. Bu kuvvetin
sapmas1 ise cansiz varliklara, hayvanlara ya da insanlara yonelik bir tiir intikam
arzusuyla ortaya ¢ikar. Cekme kuvvesi, ifrat durumunda oburluk, asir1 hirs ve yogun
sehvet sergilerken, tefrit durumunda bireyin temel ihtiyaglarini bile karsilayamamasi,
neslin devamu i¢in giigsiizlilk ya da sehvet azlig1 gibi durumlara yol agar. Bu kuvvetin

sapmasi ise kisinin doyumsuz bir istah gostermesi veya kendi cinsine karsi sehvet

% Tasi, Ahlak-1 Nasuri, 100.

! Tsi, Ahlak-1 Nasuri, 149.

% Anar Gafarov, “Tasi, Nasiriiddin (ilimler Tasnifi, Psikoloji ve Ahlak)”, i¢inde Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41:442-445,
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hissetmesi seklinde kendini belli eder.”® Bu 6rnekler, nitelik baglamindaki sapmalarin
ahlaki ve dogal dengeden nasil uzaklasmalara yol actigin1 agik¢a ortaya koymaktadir.
Ayrica bu konuyla ilgili daha detayli bilgilere ¢alismamizin ti¢iincii boliimiinde yer alan

“Ahlaki Hastalik ile Erdemsizlik Arasindaki Iliski” bashiginda ayrica yer verilecektir.

Osmanli donemi ahlak diisiiniirlerinden Kinalizdde Ali Celebi, erdemlerin
asirihiga (ifrat) veya yetersizlige (tefrit) yonelmesi durumunda erdemsizlik olarak
adlandirilan olumsuz niteliklerin ortaya ¢iktigin1 ifade eder. Buna gore hikmet
erdeminin asirihign hilekarlik, eksikligi ise akilsizlik (ahmaklik) olarak tanimlanir. iffet
erdeminin asiriligr fiicur (ahlaksizlik), yetersizligi ise sonmiisliik (arzularin tamamen
kaybolmasi) olarak kabul edilir. Yigitlik erdeminin asiriligi diisiincesizce tehlikeye
atilma, eksikligi ise korkakliktir. Adalet erdemi, diger erdemlerden farkli olarak ifrat ve
tefrit uclarina sahip degildir; onun karsit1 yalnizca zuliimdiir.** Kinalizade’ye gore, her
erdemin ifrat ve tefrit gibi uglardan kaynaklanan erdemsizlik halleri disinda, dogrudan
zit anlamina gelen erdemsizlikler de bulunmaktadir. Bu baglamda; hikmet erdeminin
dogrudan zidd1 bilgisizlik, yigitlik erdeminin dogrudan ziddi korkaklik, iffet erdeminin
dogrudan z1dd: fiicur (ahlaksizlik), adalet erdeminin dogrudan ziddi ise zuliimdiir.*® Bu
karsithiklar, Kinalizdde’nin ahlak anlayisinda erdemlerin  ve erdemsizliklerin
birbirleriyle dogrudan iligkilendirildigini ve ahlaki tutumlarin bu zitliklar ¢ercevesinde

degerlendirildigini géstermektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, Islam filozoflarmin erdemsizlik
kavramini tanimlarken ve smiflandirirken ortak bir yaklagim benimsedigi sdylenebilir.
Kisaca ifade etmek gerekirse, erdemsizlik, asirilik ya da eksiklik anlamina gelir. Bu
durum, bireyin erdemden uzaklasmasiyla ortaya cikar. Erdemden uzaklasma, teorik
olarak sonsuz yonlerde gerceklesebilir; ancak erdemli davranmiglarin itidal (denge)
ilkesine dayanmasi nedeniyle, bu dengenin yalmzca iki ug noktas: bulunmaktadir: Ifrat
(asilik) ve tefrit (yetersizlik). Dolayisiyla, bir kisinin erdemli davranislardan

uzaklagmasi, bu iki ugtan birine yonelmesiyle meydana gelir.

% Tasi, Ahldk-1 Naswri, 150.
% Celebi, Ahldk-1 Alai, 83.
% Celebi, Ahldk-1 Aldi, 93.
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Buraya kadar ki agiklamalar gostermektedir ki erdemsizlik kisideki huylarin
dengesinin bozulmas1 ya da asiriya kagmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ne var ki Islam
ahlak felsefesi literatiiriinde erdemsizligin burada zikretmedigimiz bir baska tiirii daha
bulunmaktadir. Erdemsizligin bu ikinci tirti farkli filozoflarca nefs hastaligi/ahlaki
hastalik kavramiyla iliskilendirilmektedir. Fakat bu iliskinin mahiyeti ilk bakista ¢ok net
ifade edilmis goziikmemektedir. O nedenle de erdemsizlik ile nefs hastaligi/ahlaki
hastalik kavrami arsindaki irtibat ayrica incelenmeye muhtactir. Tezin ilerleyen
kisimlarinda boylesi bir incelemeye girisilecektir. Fakat incelemeyi daha saglikli
yuriitebilmek adina oOncesinde hastalik kavramina daha yakindan bakmak yerinde
olacaktir. O nedenle ¢alismamizin ikinci boliimii hastalik kavramina odaklanacaktir.

Sonrasinda ise {liglincii bolimde nefs hastaligi/ahlaki hastalik kavrami incelenecektir.
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IKINCi BOLUM
TIBBI BIiR OLGU OLARAK HASTALIK

2.1. Hastah@in Kisa Tarihi
2.1.1. Antik Tip Geleneklerinde Hastalik

Tip tarihi incelemelerinde ilk duruklardan biri Mezopotamya’dir. Mezopotamya
tibbinda, dini diisiince ve biiyiiniin kullanilmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Hastaliklarin
tedavileri tapinaklarda uygulanmaya baslanmis ve burada gelismesini siirdiirmiistiir.*®
Mezopotamya tibbinin en biiyiik 6zelligi rahiplerin elinde bulunmasidir. Mezopotamya
bolgesine peygamber gonderilmis olmasi muhtemel olup bu yiizden yaratici ilah
inancinin varligindan bahsedebiliriz. Bu yiizden hastaliklarin tanrinin bir gazabi oldugu
goriisii burada zamanla kabul gérmiistiir. Bununla birlikte Mezopotamyalilar dogada
yasayan bazi hayvan ve boceklerden kaynakli hastaliklarin olabilecegine de inanirlardi.
Onlar, tanrilarin nasil hastalik verdigini kabul ediyorlarsa ayni sekilde sifa verdigini de
kabul ediyorlardi. Tedavi yontemleri arasinda tfiiriik¢iilik ve biiyli etkin bir sekilde
kullanilmaktaydi. Fakat sihir ve biiyliniin toplum tarafindan kullanilmasi yasakti. Ayrica

baz1 hastaliklarin tedavisinde kiigiik ¢capli ameliyatlarin yapildigi bilinmektedir.”’

Mezopotamya tibbindan sonra ikinci durak Misir tibbidir. Bu bolgede
hastaliklarin tedavisinde sihir, biliyli ve iifiiriik¢iiliiglin yaninda akla dayanan ve

deneysel yontemler de uygulanmaktaydi. Ayrica tabipler, hastaligi bilmedikleri ve

% Demir Budak, “ilk¢aglardan Giiniimiize Hekimligin Gelisimi”, Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi, Yeni Yuzyil Journal of Medical Sciences, 212 (2021): 6.
https://doi.org/10.46629/IMS.2021.36

% Ahmet Agirakea, Isldm Tip Tarihi: [Baslangi¢tan VIL/XIIIL. Yiizyila Kadar] (Istanbul: Akdem
Yayinlari, 2016), 50, 51.
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tedavi edemedikleri durumlarda tanrilarina dua ederlerdi. Misirli tabipler ayrica,

cevresel faktorlerin hastaliklar tizerinde ciddi etkisi oldugunu da kabul etmekteydi.”

Hint tibb1 da tip tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Hintliler 6zellikle tip,
eczacilik, zehir ve panzehir iiretiminde, cerrahlik ve kimya gibi alanlarda diger
milletlerden daha fazla faaliyette bulunmuslardir. Tedavi yontemleri arasinda sihir ve
biiyii yer almakla birlikte ila¢ da kullanilmaktaydi. Ayurveda isimli 6nemli tip metinleri
bulunmaktaydi. Bu metinlerin konumuz ag¢isindan en onemli 6zelligi, onlarin bizim
ileride daha detaylica inceleyecegimiz anasir-1 erbaa fikrinden s6z eden ilk metinler

olmasidir.®

Mezopotamya, Misir ve Hint uygarliklarinin bilgi birikimlerini daha anlasilabilir
hale getirerek kullananlar Antik Yunanlilar’dir. Yunanh diisiiniirler bu uygarliklardan
kalan tibbi bilgilere kendi birikimlerini de eklemis ve bdylelikle bat1 tibbinin
gelismesine onciiliik etmislerdir."® Bu birikimlerin sonucunda giiniimiiz tip biliminin
temelleri atilmistir. Tibbin baslangicina dair bilgi veren Ishdk b. Huneyn (6. 910),
Yahya en-Nahvi’den (6. VI. yiizyilin ikinci yarisi) naklederek, bu alanda 6nemli katkilar
saglamis sekiz tabipten bahsetmektedir. Bu isimler sunlardir: 1. Asklépios, Giir(s,
Minés, Parmenides, Tabip Eflatun, II. Asklépios, Hippokrates ve Galen’dir."”* Bu
hekimler, tibbin erken donem gelisiminde O6nemli bir rol oynayarak, modern tibbin
ingasina zemin hazirlamiglardir. 1. Asklépios, tibbin kurucusu olarak anilmaktadir. Onun
doneminden itibaren hekimler, tibbi bilgi ve deneyimlerini yalnizca kendi ¢ocuklarina
ve aile iiyelerine aktarmis, bu bilgileri disaridaki kisilerle paylasmama konusunda kati
bir karar almislardir. Ancak Hippokrates, bu kapali sistemin tibbin gelisimi tizerinde
olumsuz etkiler yaratacagini ve bilimin ilerlemesini tehlikeye atacagini 6ne stirmiistiir.
Bu nedenle, tibbi egitimin yabanci kisilere de dgretilmesi gerektigini savunmus ve bu
anlayisla acik bir tip 6gretim sistemini hayata gec;irmistir.lo2 Yunan tibbinin 6nde gelen

bazi tabiplerinin goriislerine daha yakindan bakmak hastalik kavraminin antik tarihi

% Agirakea, Islam Tip Tarihi, 48-50.

% Agirakea, Islam Tip Tarihi, 51-53.

100 Byudak, “ilk¢aglardan Giiniimiize”, 7, 8.

01 M. Ciineyt Kaya, “Ishak b. Huneyn ve Tarihu'l-et-tibba's1”, i¢inde Felsefe Tip ve Tarih
Tabakat Literatiirii Uzerine Bir Inceleme, ed., Mustakim Arici, (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2015), 21.

192 M. Ciineyt Kaya, “ishak b. Huneyn ve Tarihu'l-et-tibba's1”, 22.
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acisindan 6nem arz etmektedir. Bunlardan sadece Hippokrates ve Galen’e yer verecegiz.

Ilk olarak bakacagimiz isim Hippokrates’tir.

Hippokrates (m.6. 460-377) Grek tibbiin en taninan isimlerinden biridir. Islam
medeniyetinde tibbin babas1 ve kurucusu olarak kabul edilir. islam tip kaynaklarinda adi
Bukrat, ibokrat ve Bukratis olarak ge¢mektedir. Kendisi, Islam tibbinin gelismesinde

biiyiik etkisi olmus isimlerden biridir.*®

Hippokrates, tibb1 yanlis diisiince, hurafe ve buna benzer yaklasimlardan
uzaklagtirarak tipta daha bilimsel yontemler kullanmustir.*** Onun tip anlayisinin temeli
ise dort unsur ve dort temel sivi etrafinda gelismektedir. Ona gore cisimler dort ana
maddeden (ates, su, toprak ve hava) olusmaktadir (anasir-1 erbaa). Bunlarin da sicak,
soguk, kuru ve yas olmak iizere dort tane 6zelligi bulunmaktadir. Ayrica insan viicudu
da yine bu unsurlarla irtibati bulunan doért temel sividan olugmaktadir. Bunlar kan,
balgam, safra ve sevda (sar1 safra) adi verilen sivilardir.'® Canlilarin hastaliklart ve
sagliklari, Hippokrates’e gore ilgili sivilarin birbirleri ile olan iliskisinden

kaynaklanmaktadir.

Goriislerini aktaracagimiz ikinci 6nemli isim ise Galenos’tur (M.S. 129-199).
Kendisi, Islam kaynaklarinda genellikle Calinus olarak taninmaktadir. Hippokrates ile
birlikte Grek tibbinin en iinlii ve énemli tabibidir.'®® Galen de tipki Hippokrates gibi tip
anlayisi1 kan, safra, kara safra ve tiikiirik olarak dort sivi  seklinde
temellendirmektedir. Yine Hippokrates’te gordiigiimiiz lizere Galen de hastaligin
bedendeki sivilarin dengesinin bozulmasindan kaynaklandigini séiylernektedir.107 Ayrica
Galen’e gore dengeli mizag, biitiin 6zellikleri ile dengede olan ve birbirine {istiin
gelmeyen mizagtir. Dengesiz olan mizaglar ise miifred-basit ve miirekkeb-bilesik olmak

tizere sekiz guruptur.

Mizag diislincesinin gelismesinde Galen’in 6nemli bir yeri vardir. Soyle ki;

ahlat-1 erbaa ve bunun bir sonucu olan mizag¢ diisiincesinin ash eski Misir’a kadar

193 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 54.

104 Budak, “ilk¢aglardan Giiniimiize”, 8.

195 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 54-58.

196 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 61-65.

9 Budak, “ilk¢aglardan Giiniimiize”, 8.

1% ibrahim Aksu, “ibn Sina Felsefesinde Mizic Kavrami ve Nefs ile Olan iligkisi” (Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012), 10.
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dayanmaktadir. Bu diisiinceyi Hippokrates eski Misir’dan almig, Galen bu diisiinceyi
gelistirmis ve Miisliiman bilim adamlar1 ve tip¢ilart tarafindan ise son seklini almistir.

Boylece cok genis cografyalara kadar bu diislince yayilma firsati bulmustur.*®

2.1.2. islam Tip Geleneginde Hastalik

Diinya tarihine baktigimizda en eski ilim dallarindan biri tiptir. Clinkii insanin ya
da canlinin oldugu yerde bir yasam vardir ve bu yasam her zaman saglikli
gitmeyebilmektedir. Bu yiizden sagligi bozulan insanin tedavi arayisina girmesi tip
bilimini gerekli kilmistir. Iste Islam dini de tip bilimine ¢ok nem vermis ve bu alanin
ilerlemesine biiyiik katkilar saglanustir. Islam dini, Miisliimanlara bir yasam tarzi
sunmus ve bu yasam tarzi dogrultusunda hasta olduklari zaman tedavi olmalarini

istemis ve uzman kisilerden yardim alip ilag kullanmalarini**°

tavsiye etmigtir.**!
Nitekim Hz. Muhammed (sav) de bazi1 hadislerinde hastaliklarin tedavi edilmesi ile
ilgili bu hususa dikkat ¢ekmistir. O hadislerden bir tanesi de sdyledir: “Ey Allah’in
kullar1, hastalandiginizda tibbi usullerle tedaviye basvurunuz. Allah, yarattigi her
hastaligin ilacim1 (tedavi usuliinii) da mutlaka yaratmistir. Bunun tek bir istisnasi
yaslanmak, yani ihtiyarhiktir. Her hastaligin bir ilact vardir. O ilag, o hastaliga
uygulanirsa Allah’in izni ile sifa olur.”**? Hz. Muhammed’in (sav) bu ve buna benzer
tavsiyeleri, Islam diisiincesinden tibbin gelismesine katkida bulunmustur. Ayrica

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde sihir ve toplumdaki eski aligkanliklarin kinanmasi da tip

aragtirmacilarini bu tarz yontemlerden uzaklastirip bilimsel bilgiye yé’meltmistir.113

Hz. Muhammed (sav) hem hasta oldugunda hem de saglikli oldugu zamanlarda
tabiplere bagvurmustur. Hasta oldugu zaman tabibe basvurmasi pek normaldir. Fakat

saglikliyken tabibe bagvurmasinin sebebi ise onlardan saglikli kalabilmek adina

109 Aksu, “ibn Sina Felsefesinde Mizac Kavrami ve Nefs”, 15.

10 «Bir giin doktorun birisi Hz. Peygamberin huzurunda birini tedavi ederken iman ve
takvasindan dolayr O’na soyle bir soru soruyor: Allah’in Resulii, acaba su tedavi ve ilag bir ise yariyor
mu? Bunun iizerine Hz. Peygamber hayret ederek, kesin bir ifade ile sdyle buyurmustur: Subhanallah!
Acaba Cenab-1 Allah yeryiiziinde hi¢ ilacini ve tedavi usuliinii yaratmaksizin bir hastalik yaratmig midir?
Bu tedaviyi bilen bilir, bilmeyen bilmez. Sayet sen hastaliga tam ve kesin bir fayda veren ilact bulmus
isen Allah’in takdir ve emriyle mutlaka bir iyilesme meydana gelir.” Bkz. Buhari, Tib, 1; Tirmizi, Tib, 1;
Ibn Mace, T1b, 1; Ahmed Ibn Hanbel, Miisned, V, 371. Ayrica Bkz. Agirakea, Isldm Tip Tarihi, 75.

Y Agirakea, Isldm Tip Tarihi, 75.

12 fbn Mace, Tip, 1; Ahmed ibn Hanbel, Miisned, IV, 287.

3 Taner Yildirim - Ahmet Altungdk, “Abbasiler Doneminde islam Tibbi ve Toplum Saghgi”,
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25/2 (2015): 271. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/157437

39



tavsiyeler almaktir. Hz. Peygamber almis oldugu bu tavsiyeleri ashabina da
aktarmaktadir. Bununda o6tesinde Hz. Peygamber (Sav) kendisi de hastaliklara dair
aciklamalarda bulunmus ve bir hastalik tasnifi ortaya koymustur. Buna gore O,
hastaliklar1 iki guruba ayirmaktadir. Birinci gurup bedensel hastaliklardir. Bedensel
hastaliklar insan viicudunda ortaya ¢ikan maddi kayiplara isaret eder. Ikinci gurup
hastaliklar ise kalbi hastaliklardir. Nitekim Hz. Peygamber (sav) kalp hastaliklarin1 da
kendi igerisinde iki guruba ayirmaktadir. Birinci gurup kusku-vesvese gibi duygularla
olusan hastaliklardan, ikincisi de sehevi duygulardan olusan hastaliklardan meydana

14 flerleyen satirlarda daha detayh inceleyecegimiz iizere, bu hastaliklar

gelmektedir.
Islam filozoflarinin ahlaki hastalik/nefs hastalig1 seklinde isimlendirdigi hastalik tiirii ile

yakindan irtibath géziikmektedir.

Tip bilimi, Hz. Peygamber (sav) sonrasi donemde felsefi terciime hareketlerinin
meydana gelmesinin bir uzantisi olarak dnemli gelismeler kaydetmistir ve ortaya gergek
anlamda islam tibb1 diyebilecegimiz bir tip gelenegi ¢cikmustir. Islam Bilimi ya da islam
Tibbt denildiginde kastedilen, Arapga yazilmis bilim ve tip kitaplarinda bulunan,
¢ogunun Yunan asilli olmasinin yaninda Hint, iran ve Siiryani kaynaklari olanlarinin da
gorildigi ilmi ve tibbi bilgi birikimidir.**®

Islam medeniyeti kendi tabiplerini de yetistirmistir. Onlar arasinda doguda
yetisenlerden onde gelenleri Ali Ibn Rabben et-Taberi, Ebu Bekir er-Razi, Ali ibn
Abbas el-Meciisi ve Ibn Sina gibi isimlerdir. Batida yetisenler ise Ibn Ciilciil, Ebu’l-
Kasim ez-Zehravi, Ibn Ziihr ve Ibn Riisd gibi tip alaninda ¢ok biiyiik calismalar yapmus

isimlerdir.t*®

Islam diinyasinda hastaliklarin teshis ve tedavisi geleneksel ydntemlerle
stirdiiriilmiis ve ansiklopedik tarzda bilgilerin bir araya getirilmesi ile uygulanmistir.
Bitkilerden yapilan bazi tedavi yontemleri ile Hz. Muhammed’in (sav) degisik
zamanlarda verdigi 6giit, tavsiye ve Oneriler de tibbi tedavide dnemli bir yere sahipti.
Islam diinyas: ilk zamanlarda peygamberin dgiitlerinden sikga yararlanmis fakat daha

sonralar1 Hint ve Grek tibbiyla tanismis ve bu medeniyetlerin bilimsel calismalarindan

W4 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 80, 81.
> Edward G. Browne, Islam Tibbi, gev. Enise Anas, (Istanbul: inkilab Yaymlari, 2012), 12-14.
18 Agirakea, Isiam Tip Tarihi, 36.
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etkilenmistir. Ozellikle terciime faaliyetlerinin baslamasiyla Islam diinyasindaki tip
calismalar1 yeni bir boyut kazanmistir. Bu calismalar daha sonrasinda biiyiikk bir

bilimsel nitelige sahip olmus ve etkisi giiniimiize kadar ulagmustir. '’

Abbasiler doénemi Islam tibbinda, Miisliiman tabipler Yunan tibbinin
goriiglerinden ¢ok defa yararlanmis ve bunda bir sakinca gérmemistir. Yunan tibbinda
oldugu gibi viicudu var eden temel sivilar1 kan, balgam, sar1 safra ve kara safra olarak
kabul etmislerdir. Bedende bulunan bu unsurlarin dogadaki karsiliklarinin ise hava, ates,
su ve topraktan olusan dort element oldugunu belirtmislerdir. Bu anlayisa gore viicutta
bulunan temel sivilarin bilesimi insanin mizacini olusturmaktadir. Mizacin yani ilgili
stvilarin bilesimi hastalik ve sagligi belirlemektedir. Mizactaki denge insanin saglikli
olmasina sebep olurken mizactaki dengesizlik ve diizensizlik de hastaliklart meydan
getirmektedir. Bu sebeple hastaliklarin tedavisinde, en temelde, bozulan bu

dengesizligin diizeltilmesi amagclanmaktadir.''®

Islam diinyasinda tip biliminin gelismesine katki saglayan bir¢ok bilim adaminin
bulundugunu yukarida belirtmistik. Simdi bu isimlerden iki tanesinin saglik ve hastaliga
iliskin diislincelerine kisaca yer vermeye calisacagiz. Ele alacagimiz isimlerden birisi
Ali Ibn Abbas el-Mecisi el-Ahvazi’dir (6. 383/993). Islam diinyasinda gergeklestirilen

tibbi faaliyetlerin dnciilerinden biridir.**

Asil gohreti kendisinin hayattayken yapmis
oldugu calismalar degil, vefat ettikten sonra biiylik bir iine sahip olmasini saglayacak
Kamilu’s-sindati 't-tibbiyye isimli eseridir. Bu eseri 6nemli kilan bir¢ok neden vardir.
Ornegin; ibn Sind’dan énce psiko-terapi tedavi yontemlerinden bahsetmis ve bu alanda
bircok basar1 elde etmistir. Ayrica kiigiik kan dolagimi ile ilgili agiklamalar sunarak

kalbin kasilmas1 ve kan pompalanmas1 hakkinda bilgiler veren ilk kitap‘[lr.120

Ali Ibn Abbas, sara hastalig1 ile baz1 gbz ve dis hastaliklarinin tedavilerini ilk
defa gergeklestiren isimdir. Yine bazi kadin hastaliklarin1 kesfetmis, rahim kanserini

tedavi etmis ve de ilk defa bademcik ameliyatin1 ger¢eklestirmistir. Bu gibi hastaliklarin

" Hiiseyin Gazi Topdemir, “islam Diinyasinda Tip”, Bilim ve Teknik Dergisi, 537 (2012): 90.
https://services.tubitak.gov.tr/edergi/yazi.pdf?dergiKodu=4&cilt=45&sayiid=779&yil=2012&ay=8&mod
=tum

18 y1ldirim - Altungék, “Abbasiler Déneminde Islam Tibb1”, 272, 273.

9 Topdemir, “Islam Diinyasinda Tip”, 91.

120 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 185.
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kesfedilmesi ve bazi ameliyatlarin yapilmasi Islam medeniyetinin gelismesini saglamig

ve ilim tarihine ¢ok énemli katkilar sunmustur.'?*

10. yiizyiln en ¢ok tanman tabiplerinden birisi olan Halef ibn Abbas ez-
Zehravi’den de (936-1013) bahsetmek yerinde olacaktir. Zehravi, Miisliiman cerrahlar
icerisinde en ¢ok taninan isimdir. Onun otuz ciltlik Kitabu t-tasrif limen’aceze ani’t-
te’lif isimli eseri diinyaca tnliidiir."?? Bu eserinde ve baska calismalarinda Zehravi,
bircok tibbi kesiflerde bulunarak tip bilimine 6nemli katkilar saglamistir. Ornegin;
ameliyatlarda ve diger bazi durumlarda akan kanin durdurulmasi i¢in damar dikmeyi ve
damarlar1 birbirine birlestirerek kanamayi1 Onlemistir. Bobrek ve mesanedeki taslari
ameliyat ederek ¢ikarmayi yine ilk defa kendisi denemistir. Kitabinda ameliyat aletleri
hakkinda bilgi vermis, bizzat kendisinin kullanmis oldugu iki yiizden fazla ameliyat
aletinin ¢izimini kitabina yapmistir. Yine o ilk olarak, kirik yaralarinda al¢1 tarzinda
sargi kullanmistir. G6z ve dis hastaliklarinin tedavisi ve ameliyatinda kullanilacak
bir¢ok tibbi alet yaparak bunlart o donemki tip diinyasina kazandirmistir. Bununla
birlikte agiz bakimi ve dis tedavisi ile ilgili buluslar1 da bulunmaktadir. Dis ¢iiriiklerinin
cekilmesi ya da ciiriiklerin temizlenmesi ve bu tedavilerin bazi ilaglar kullanilarak
yapilmasi yine onun bulusu olup ilk defa kendisi bu yontemleri kullanmistir. Ayrica
idrar yollarinda sonda kullanmis, idrar yollarin1 ve mesaneyi temizlemek icin bazi
ilaglar hazirlamistir. Son olarak, yeni dogan bebeklerde idrar zorlugu olmasi durumunda
idrarlarin1 yapabilmeleri i¢in ¢ok ince ve bir o kadar da hassas ameliyat aletini bulup ilk

olarak kullanan da yine o olmustur.'?®

Terciimeler donemi ve sonrasinda gelisimini siirdiiren Islam tibbi Osmanl
doneminde de varligini korumaya devam etmistir. Osmanli dénemi tabipleri neredeyse
18. yiizy1lin yarisma kadar klasik Islam tibbinin 6gretilerine bagli kalmislardir. Tibba ait
temel eserler tip Ogrencilerine okutulmus ve de bu eserlerden Tiirk¢e’ye alintilar ve
ceviriler yapilmigtir. Bunlar yaninda antik dénemin dncii isimlerinden Hippokrates ve

Galen gibi tipgilarin kitaplarindan da faydalamlmlstlr.124

121 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 185.

122 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 307.

123 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 307-310.

124 Nil Sari, “Tip (Osmanhi Dénemi)”, i¢inde Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41:101.
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Osmanli donemi tibbinda dnceki Islam tip geleneginde oldugu gibi dort unsur
(element) esas alinmistir. Tabiattaki bu dort unsurun yani ates, su, toprak ve havanin
karsilig1 olarak insanda dort tane sivinin bulundugu sdylenmistir. Bunlar kan, balgam,
sar1 safra ve kara safradir. Bunlarin her birinin ise sicaklik, kuruluk, sogukluk ve
nemlilik olmak iizere dort farkli niteligi bulunmaktadir. Bu dort stvinin karigimi mizaci
olusturur. Bir sivinin 6zelliginin bozulmasi ya da miktarinin degismesi sivilar arasinda
dengesizlige ve hastalifa sebep olur. Bu sekilde hastaliga yakalanmis bir kisinin

tedavisinde ise fazla ya da bozulmus olan sivinin viicuttan atilmasi salg:;rlanlr.125

Osmanli tibbinin  bir diger 06zelligi ise hastaliklardan korunma {izerine
yogunlasan bir tip olmasidir. Tedavideki asil ama¢ bozulan mizacin diizeltilmesidir.
Saglig1 korumak ve saglikli yasam siirdiirebilmek i¢in nelerin yapilacagi nelerin
yapilmayacagi; mizaca, mevsime ve zamana gore alinmasi uygun olan gidalar ve
cesitleri; spor yapma ve uykunun O6nemi gibi konular tip kitaplarinda anlatilmis ve

islenmistir.*?°
2.2. Tibbi Bir Olgu Olarak Hastalik Kavram
2.2.1. Klasik Tipta Hastahk Kavramm

Hastalik kavramina ge¢gmeden oOnce, saglik nedir ve saglikli insan kimdir
sorularina yanit arayacagiz. Bu kapsamda, saglik kavraminin ne anlama geldigini
inceleyecek ve daha sonra hastalik kavramina deginecegiz. Saglik teriminin anlamini
aciklamak igin oncelikle Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO) tamimima bagvuracagiz.
DSO’ye gore saglik, “sadece hastalik ya da sakatligin bulunmamasi degil, fiziksel,

99127

zihinsel ve sosyal a¢idan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Tirk Dil

Kurumu (TDK) saglik kavramini, “bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonlerden tam bir

»128  seklinde

tyilik halinde olmasi; viicut esenligi, esenlik, sthhat ve afiyet
tanimlamaktadir. Bu tanimlardan yola c¢ikarak, insan sagliginin yalnizca biyolojik
faktorlerle sinirli olmadigi, ayn1 zamanda yasam tarzi, sosyal, ¢evresel ve ekonomik

unsurlar gibi bir¢ok etken tarafindan da sekillendigi anlagilmaktadir.

12 Sar1, “Tip”, 105.

126 Qar, “Tip”, 105.

Y«Constitution of the World Health Organization”, (Erisim Tarihi 24.05.2024),
https://www.who.int/about/governance/constitution

%«Saglik  Ne Demek TDK  Sozlik Anlami”, (Erisim  Tarihi  24.05.2024),
https://sozluk.gov.tr/?kelime=saglik
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Hastalik kavramina deginecek olursak, herkesin bu kavramla ilgili zihninde
ortak bir anlayis bulundugunu ve cogu kisinin hastalikla ilgili bir deneyimi ya da
gecmisi oldugunu sdyleyebiliriz. Hastalik kavramina iligkin tanimlardan biri su
sekildedir: “Hastalik ya da sayrlhklzg, beden veya zihin {izerinde ortaya c¢ikan,
rahatsizlik, dert veya islev bozukluguna yol acan anormal bir durumdur.”** Tiirk Dil
Kurumu (TDK) ise hastaligi su sekilde tanimlamaktadir: “Organizmada birtakim
degisikliklerin meydana gelmesiyle sagligin bozulmasi durumu; rahatsizlik, ¢or, dert,
sayrilik, illet, maraz, maraza ve esenlik karsltl.”131 Bu tamimlardan hareketle, hastalik,
insanin bedeninde veya ruhunda meydana gelen bozulmalar ya da anormal durumlar
olarak tanimlanabilir. insan, bu tiir olumsuzluklardan kurtulmak ve sagh@gmi geri

kazanmak ister. Bunun ise yalnizca tedavi siiregleriyle miimkiin olacagi sdylenebilir.

Hastalik kavrami pek ¢ok anlami biinyesinde barindiran ve bir¢ok igerigi olan
Ozellikle insanlar1 ve tim canlilar ilgilendiren bir kavramdir. Bir¢cok anlami ve
iceriginin bulunmasi, hastaligin her insanda olan etkisinin farkli olmasindan ve sosyo-
kiiltiirel olarak farkliliklarin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla beraber her
hastaliga yiiklenen anlam da degisebilmektedir. Soyle ki bazi hastaliklar akut veya
kronik olurken bazi hastaliklar ise hafif ya da agir gegebilmektedir. Bu yiizden

hastalarin hastaliklara yiikledikleri anlamlar da degisebilmektedir.™*

Saglik ve hastaliktan s6z edebilmemiz i¢in yasamin ve de canliligin olmasi
gerekir. Cilinkii saglik ve hastalik kavramlari hayatin olmasiyla beraber anlam

bulurlar.*3

Esasen hastalik sanilanin aksine sagligin zidd: degildir. Ciinkii pek ¢ok
hastalik kisiyi daha direngli bir duruma getirir ve daha saglikli olmasin1 saglar. Insanin
hastalikli durumu, saglikli durumu kadar kendisine zarar vermemektedir. Syle ki, insan
hastaliktan kactikca, o daha ¢ok kendisine yaklasmakta ve de insan daha c¢ok saglikli

olmak istedikge hastalik daha ¢ok hayatimiza girmektedir. Ciinkii hastaliklar hayatimiza

2 Qayrilik: Hastalik. Bkz. “Sayrilik Ne Demek TDK Sézlik Anlami”, (Erigsim Tarihi
24.05.2024), https://sozluk.gov.tr/?kelime=sayrilik

130«Hastalik Nedir?”, (Erisim Tarihi 09.04.2024),

https://tektiklabilgielinde.saglik.gov.tr/hastaliklar-durumlar.html

B1 “Hastahk Ne Demek TDK Soézlik Anlami”, (Erisim Tarihi  15.01.2024),
https://sozluk.gov.tr/?kelime=hastalik

132 Resat Acikgdz, Hastalik, Saglik ve Toplum Bir Saglik Sosyolojisi Incelemesi (istanbul: Dby
Yayinlari, 2024), 63.

133 Acikgoz, Hastalik, Saglik ve Toplum, 43.
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hi¢ beklemedigimiz bir yerden dahil olmaktadir. Bu yilizden hastalik, insanoglunun
caresizligini ve glicslizliigiini gostermekte ve saglik durumunun kalict olmadigint dile
getirmektedir.’** Insan tabiati geregi saglikli olmaya cabalar. Bu sebeple hastaliklardan
uzak durup korunmaya c¢alisir. Hastalik geldiginde ise ¢abucak iyilesmek ve saglikli

haline dénmek ister.**

Hastalik hem maddi hem de manevi bir gii¢ kayb1 olarak da goriilebilir. Hangi
hastalik olursa olsun, kiside hem fiziksel hem de ruhsal anlamda bir gii¢ kaybina neden
olmaktadir. Bu durum ise kisinin giinliik faaliyetlerini olumsuz olarak etkilemektedir.**®
Cok eski toplumlardaki hastaliklari, tedavileri ve hastalik anlayislarini inceledigimizde
onemli farklar olmasina ragmen ortak bazi ozellikler de bulunmaktadir. Soyle ki
hastaliklarin olusmasinin dogaiistii giiclerden ve tanrilardan, insanin kotii ruhlu
olmasindan ya da giinahkdr bir davranisinin bulunmasindan kaynaklandigina
inanilmaktaydi. Ayrica beden ile ruh arasindaki dengenin saglanmasi sagligin, bu
dengenin bozulmasi ise hastaligin bir isareti olarak kabul edilmekteydi. Tedavi
yontemlerinde, beden ve ruh dengesinin yeniden saglanmasi genel kabul gérmekteydi.
Yine eski donem toplumlarinda hastalik ve tedavi yontemlerinde din, sihir ve dogaiistii

gii¢ler 6n planda olup bu yontemler siklikla kullanilmaktayd:.**’

Hastaliklar, iki ana kategoride degerlendirilebilir: Birincisi bedensel hastaliklar,
digeri ise ruhsal hastaliklardir. Modern tip, her iki tiirii de bilimsel incelemenin
kapsamina alirken, klasik tip geleneginde ruhsal hastaliklar, Islam filozoflar1 tarafindan
ayrica ahlak felsefesi perspektifinden de ele alinmistir. Calismamizin bu boliimiinde

odak noktamiz yalnizca bedensel hastaliklar olacaktir.

Insan, canli bir varlik olarak hastalik gibi durumlarla karsilagmasi dogal bir
siiretir. Insan var oldugunda, hastalik da var olma potansiyeline sahiptir. Ciinkii insan
bedeni, cesitli dis etkenlerden etkilenebilir ve siirekli saglikli kalmasi her zaman
miimkiin olmayabilir. Bir kisi hastalandiginda, bu durumdan kurtulmay1 arzulayacaktir.

Tarihsel olarak bakildiginda, hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, insanlik tedavi

3% Acikgdz, Hastalik, Saglik ve Toplum, 16.

35 Acikgdz, Hastalik, Saglik ve Toplum, 32.
36 Acikgdz, Hastalik, Saglik ve Toplum, 3.
37 Acikgoz, Hastalik, Saglik ve Toplum, 45.
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yontemleri gelistirme cabalarmma girmis ve hastaliklarin iyilestirilmesi igin ¢esitli

calismalar yapmustir.

Mezopotamya, Eski Misir, Antik Yunan ve Cin tibb1 gibi eski tip geleneklerinin
en onemli 6zelligi adina Humor teorisi denilen dort sivi kuramina dayanmasidir. Yine
bu kuram, nihai noktada, hava, su, toprak ve atesten olusan dort element teorisini esas
almaktadir. Humor teorisinin temelini ilk olarak Krotonlu Alkmaion’un attig1
bilinmektedir. Ona gore saglik, bedende bulunan giiglerin ve temel sivilarin uyum
icinde olmasidir. Ote yandan, bu sivilardaki artis ise dengeyi bozmakta ve hastaliklarin
olugmasina neden olmaktadir. Bahsedilen bu sivilarin sicak, soguk, kuru, nemli, aci,

tatl gibi baz1 6zellikleri de bulunmaktadir.*®

Humor teorisi Islam tip geleneginde de basvurulan bir teori olmustur. Bu
teorinin isleyisinde ise miza¢ kavrami kilit rol oynamaktadir. O nedenle hem bu teorinin
hem de onunla irtibatli olan hastalik kavraminin Islam tip gelenegindeki goriiniimlerini

net olarak ortaya koyabilmek i¢in miza¢ kavramina odaklanmamiz gerekmektedir.
2.2.2. Hastaligin Temeli Olarak Mizac

Mizag, sadece felsefi degil aym1 zamanda tip ve psikoloji alanlarinda da
kullanilan ve kullanildig1 alanlarda farkli anlamlara gelen ¢ok yonlii bir kavramdir.
Mizag, Arapcada bir seyi baska bir seyle karigtirmak anlamina gelen “m-z-¢” fiilinden
tiiremistir ve karisim manasi taslmaktadlr.l?’9 Terim olarak ise insan viicudunda yer alan
kan, balgam, safra ve sevdadan olusan dort temel hiltin (sivinin) birbirine karigmasiyla

bedende olusan maddi durumu ifade etmektedir.**

Mizag¢ kavraminin bir terim olarak
Islam kaynaklarinda yer almaya baslamasi Bagdat merkezli terciime faaliyetleri
sonucunda gergeklesmistir. Ozellikle Galen’in eserlerinin ¢evrilmesi mizag¢ kavraminin

islam kaynaklarinda sik¢a kullanilmasima sebep olmustur.'*!

Klasik tipta miza¢ hem teorik hem de pratik acidan ele alinmis ve de bazi alt
basliklara ayrilmistir. Oncelikle, mizacin dengede olup olmamasina bagh olarak dengeli

mizag ve dengesiz mizag¢ ayrimi s6z konusudur. Ayrica mizag; ates, hava, su ve topragin

38 Acikgdz, Hastalik, Saglk ve Toplum, 47, 48.

139 Aksu, “Ibn Sina Felsefesinde Mizac Kavrami ve Nefs”, 21.

140 Mesut Budak, “Gelencksel islam Tibbinda Mizaclar ve Tedavi Uzerine Bir inceleme”
(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022), 17.

w Aksu, “Ibn Sina Felsefesinde Mizac Kavrami ve Nefs”, 21.
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asli nitelikleri itibariyle dengede olup olmamasina gore de bazi bolimlere ayrilmaktadir.
Dengeli mizag; bedendeki elementlerin ve sivilarin bir dengede olmasidir. Dengesiz
mizag ise basit ve bilesik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Basit dengesiz mizag; sicak,
soguk, nemli ve kuru olarak kabul edilirken bilesik dengesiz mizag¢ ise sicak-kuru,
sicak-nemli, soguk-kuru ve soguk-nemli kabul edilmektedir. Bu sekildeki siniflandirma
antikcagdan Islam felsefesine gelinceye kadar pek ¢ok filozof tarafindan da kabul

gdrmiistiir. 242

Buraya kadar mizag¢ ile ilgili anlattiklarimizdan anlasilmaktadir ki, hiltlarin
dengesindeki degisme mizagta bozulmaya neden olmaktadir. Hiltlarin viicuttaki
seviyesinin degismesi sicak, soguk, kuru ve yaslilik dengesinin bozulmasi anlamina
gelir. Bunun sonucunda da bir¢ok hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Tip tarihine baktigimiz
zaman hem Antik Yunan da olsun hem de Islam diinyasinda olsun hastaliklarin tedavi
edilmesinde dengesi bozulan mizacin diizeltilmesi ve eski haline dondiiriilmesi esas

ahnmls‘ur.143

Mizag, ash itibariyle tibbin bir konusu olmakla beraber daha 6nce belirttigimiz
tizere ahlak ve psikoloji gibi bilim dallarnin da inceleme konularindan biridir.
Hippokrates ve Galen insanlarin farkli kisilik ve karakterleri oldugunu, bu
farklhiliklarinin nedenleri arasinda beslenme ve iklim etkisinin yani sira mizag adinda
dogal ve genetik bir unsurun da etkili oldugunu sdylemislerdir. Onlara gére bu unsurlar
kan, balgam, sar1 safra ve kara safra olmak iizere bedensel dort sividan olugmakla
birlikte; ates, hava, su ve topragin ise insan bedenindeki karsiligini ifade etmektedir.
Boylece bedende bulunan sivilar arasindaki denge ve dengesizlik hem hastalik ve saglik

hem de farkh kisilik ve karakter tiplerini olugturmaktadir.***

Islam tip geleneginde miza¢ kavrammin sekillenmesine 6nemli katkilarda
bulunanlardan biri Galen’dir. Galen mizac1 iki basamakli bir yap1 olarak diisiinmektedir.
Ik basamagin sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yaslik unsurlarindan meydana geldigini

ikinci basamagin ise yukarida isimlerini saydigimiz doért sividan olustugunu

142 Budak, “Geleneksel Islam Tibbinda Mizaglar”, 53.

143 Budak, “Geleneksel Islam Tibbinda Mizagclar”, 83.

%4 M. Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, “Miza¢ Tartismalarinin Diinii Bugiinii” icinde Islam
Diisiincesinde Miza¢ Teorileri €d., Mehmet Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, (Ankara: [lem Yaynlari,
2022), 2, 3.
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belirtmektedir. Bu ikinci basamak ise Islam diisiince geleneginde ahlat-1 erbaa diye
anilmaktadir. Galen, bu ahlat-1 erbaanin insan bedenini olusturdugunu belirtmektedir.
Buna gore insan bedeninde bu dort sivi siirekli bir sekilde bulunmaktadir. Bu sivilar
birbirlerine baskinlik saglayabildiklerinden 6tiirli de dort ¢esit mizag ortaya ¢ikmaktadir.

Bunlar sogukkanli, sicakkanli, asabi ve melankolik mizaglardir.**

Arap edebiyatinin 6nemli yazarlarindan ve Mu’tezile kelamcilarindan biri olan
Ebd Osman Amr b. Bahr b. Mahbib el-Cahiz (5. 868) de'*® Galen’in izinden giderek
bedenin ve organlarin sicaklik-sogukluk, kuruluk-yaslik durumlarinin bedenin mizacinm
olusturdugunu dile getirmektedir. Bu durumu belirleyen ise organlarin kan, balgam, sar1
safra ve kara safranin niteligi ve niceligidir. Diger miza¢ tanimlarinda gordiigiimiiz
tizere Céhiz de bu sivilarin dengede olma haline saglik, dengenin bozulmasina ise

hastalik demektedir.**

Miza¢ kavraminin igerigine dair Ebu Bekir er-Razi’nin (6. 925) cizdigi
cergeveye baktigimizda da benzer bir durumla karsilagsmaktayiz. O; sicaklik, sogukluk,
kuruluk ve yaglik tabiatlarinin bir araya gelerek su, ates, hava ve toprak seklindeki dort
unsuru var ettigini belirtmektedir. Buna goére yaslik ve soguklugun karistmindan
cismani varliklarin ilki olan su; kuruluk ve sicakligin karigimindan ates; sicaklik ve
yasligin karisimindan hava; sogukluk ve kurulugun karisimindan ise toprak meydan
gelmektedir. Ayn1 sekilde Razi, meydana gelen bu dort unsurun da insan viicudunda
bulunan dort temel siviy1 olusturdugunu ileri siirmektedir. Bu sivilar kan, balgam, sar1

safra ve kara safra/kara sevdadir.**

Ebu Bekir er-Razi’ye gore, viicutta bulunan ilgili dort sivinin oran ve

niteliklerindeki degisimi insanlarin birbirinden farklilagmasimi saglamaktadir. Bunun

Y Harun Kuslu, Metin Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri” icinde Islam
Diisiincesinde Miza¢ Teorileri, ed., Mehmet Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, (Ankara: ilem
Yayinlari, 2022), 12, 13.

146 Ramazan Sesen, “Céhiz”, i¢inde Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yaynlari, 1993), 7:20.

Y7 Yunus Cengiz, “Cahiz’in Miza¢ Diisiincesi: Yeni Bir Ahlak Edinmenin Imkam Uzerine”
iginde Islam Diisiincesinde Miza¢ Teorileri, ed., Mehmet Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, (Ankara:
Ilem Yaynlari, 2022), 69.

8 Kiibra Bilgin Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Miza¢ Teorisi” i¢inde Islam
Diisiincesinde Mizag Teorileri, ed., Mehmet Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, (Ankara: ilem
Yayinlari, 2022), 84, 85.
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sonucunda da ortaya insana 6zgii nefsani ve cismani miza¢ ¢ikmaktadir.'*® Filozof,
denge durumlar1 dikkate alindiginda mizaglarin mutedil ve mutedil olmayan iki tiire
ayrildigini; niteliksel icerikleri dikkate alindiginda ise basit ve bilesik seklinde ikiye
ayrildigini séylemektedir. Buna gore, basit olan mizaclar sicak, soguk, yas ve kuru;

bilesik olan mizaglar ise sicak-kuru, sicak-yas, soguk-kuru ve soguk yastir.**°

Réazi’nin mizaglar hakkinda asil 6nem verdigi konu ise mizacin mutedil
olmasidir. Yani mizag; sicaklik, sogukluk, yaslik ve kuruluk durumlarindan birine
yonelmeyecek durumda bulunursa mutedil olur. Bu mizaca sahip kisi dogal ve nefsani
davraniglarinda itidalli olur. Ne asir1 sehvetlidir ne de isteksizdir. Arzu ve istekleri bu

iki arasindadir. Ne uykusuz ne de asir1 uykuludur. Ne acelecidir ne de yavagstir.™*

Razi’den sonra goriislerine yer verecegimiz diger bir kisi ise Ibn Sind’dir (6.
428/1037). Ciinkii mizag diisiincesine en biiyiik katki saglayan diisiiniirlerden biri de
kuskusuz odur. Bilindigi tizere kendisi hem bir filozof hem de bir tabiptir. Bu sebeple
konuyu hem felsefi hem de tibbi anlamda degerlendirmistir. Tip eserlerinde mizag
diisiincesinin mahiyetini incelerken, felsefi eserlerinde ise mizacin metafizik, bilgi

felsefesi ve ahlak alanlarindaki yansimalarim ele almaktadir.**?

Ibn Sind’ya gore mizag, tabiattaki unsurlarin diger bir ifadeyle elementlerin
(hava, ates, toprak ve su) icerdikleri karsit niteliklerin paralel olarak birbirini
etkilemesiyle meydana gelen bir durumdur. S6z konusu nitelikler de sicak, soguk, kuru
ve nem olmak iizere dort taneden olusmaktadir. ibn Sind mizaclarin bunlardan
kaynaklandigin1 sdylemektedir. Bu durumda beslenmeleri, iklim sartlar1 ve cografi
durumlarindan kaynakli olarak farkli bolgelerde yasayan insanlarin mizacinin da farkh

olacagini sdylemek yanlis olmayacakur.153

Yukaridaki paragrafta bahsettigimiz iizere ibn Sind’da mizaci olusturan dort
nitelik bulunmaktadir. Bunlardan en fazla ikisi birbiri ile temas halinde olursa viicutta
dengeli bir yap1 olusur. Iste bu duruma dengeli mizag denir. Dengesiz mizag ise adindan

anlasilacagi lizere dengeli olan mizacin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikmis bir durumdur.

149 Kiibra Bilgin Tiryaki, “Ebu Bekir er-Réazi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 84, 85.

%0 Kiibra Bilgin Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 83.

181 Kiibra Bilgin Tiryaki, “Ebu Bekir er-Réazi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 96, 97.

152 fbrahim Aksu, “ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak Iliskisi” i¢inde Islam Diisiincesinde Mizag
Teorileri, ed., Mehmet Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, (Ankara: [lem Yaynlar1, 2022), 165, 166.

153 {bn-i Sina, El- Kéanin Fi’t-Tibb, 8.
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Basit ve bilesik dengesiz mizag olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir.™* Basit dengesiz
mizacglar sicak, soguk, kuru ve nem durumlarindan her birindeki asiriliklar nedeniyle
meydana gelir. Bu durum ¢ok fazla devam etmez ve bir siire sonra bilesik dengesiz
mizaca doniisiir.”> Bilesik dengesiz mizag ise iki unsurun digerlerine gore daha {istiin
olmasiyla (sicak-nemli, sicak-kuru, soguk-nemli ve soguk-kuru) olusmaktadir. Ama
sicak ve soguk ya da kuru ve yas unsurlarin bir araya gelip bilesik dengesiz mizaci

olusturmas1 miimkiin deg:;rildir.156

Yine ona gore dengeli mizag; mizacin zit 6zelliklerinin sayilar esit oldugunda
ve bu oOzelliklerin dengesi saglandiginda var olur. Dengesiz miza¢ ise; mizacin
ozellikleri esit olmadiginda ve bir tarafa yoneldiginde s6z konusu olabilir. Sayet
sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yasliktan birisi daha fazlaysa basit dengesizlik olusur. Ya
da bu dort 6zellikten herhangi ikisi daha fazla olursa bu kez bilesik dengesizlik meydan
gelir. Fakat mizaglar kesin olarak dengeli ve dengesiz olmayacagindan dolay1 boyle bir

ayrim tipta gecerli olmamaktadir.™’

Ibn Sina; insan viicudunda hilt adi verilen bazi sivilarin bulundugunu
sOylemekte ve bunlar1 birinci derece sivilar ve ikinci derece sivilar olmak {izere ikiye
ayirmaktadir. Birinci derece sivilar dort tanedir ve bunlar yiyecek ve igeceklerin
sindirilmesinin temelini olustururlar. Onlar kan, balgam, sar1 safra ve sevdadir (kara
safra). Ikinci derecede sivilar ise temel sivilar ve fazlaliklardir. Temel sivilar, gerekli
olusum ve degisimden sonra dokulara dahil olmus fakat ilk ana dokularin yapisini

diizenleyip, tamamlamamis olanlardir.**®

Simdi yukarida bahsettigimiz birinci derece sivilarin 6zelliklerine deginmeye
baglayalim. Bunlardan ilki kandir. Kan; diger sivilarin hepsinden daha iyidir. Onun
mizact sicak ve nemlidir. Ayrica kirmizi renkli, tathh ve kokusuzdur. Mizagta
olusabilecek degisikliklerden dolayr kanin rengi, tadi ve diger ozellikleri farklilik
gosterebilmektedir. Balgama gelecek olursak; mizact soguk ve nemlidir. Normal

sartlarda tathh bir cesittir. Sar1 safra ve kandan daha soguktur. Mizagta olusan

154 Budak, “Geleneksel Islam Tibbinda Mizaglar”, 53-58.
155 Budak, “Geleneksel Islam Tibbinda Mizaclar”, 58.

1% {bn-i Sind, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 12.

" {bn-i Sind, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 8.

158 {bn-i Sina, El- Kéanin Fi’t-Tibb, 17.
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degisimlerden dolay1 6zelliklerinde farklilagma olabilmektedir.”® Sar1 safra ise; kanmn
icinde kopiik gibidir. Parlak kirmizi renginde olup hafif ve sicak bir yapiya sahiptir. Bu
stvinin meydana geldigi ver ise karacigerdir.'®® Son olarak ise sevdadan bahsedecek
olursak; kanin tortusu seklindedir. Tath ile eksi arasinda bir tadi vardir. Kani1 harekete

gecirerek giiglendirmektedir.'®*

Buraya kadar islam filozoflarm etkileyen antik dénem figiirleri ile dogrudan
Islam filozoflarmin mizacin mahiyetine dair fikirlerini ana hatlariyla ortaya koymaya
calistik. Konumuz itibariyle vurgulamamiz gereken 6nemli hususu ise sudur: Basta Ibn
Sina gelmek lizere yukarida yer verdigimiz tiim diger filozoflar, saglik ve hastaligin asil
nedenin miza¢ oldugunu, mizagta meydana gelen denge ve dengesizlik unsurlarinin

saglik ve hastalik durumlarini ortaya ¢ikardigini ifade etmektedirler.'®?
2.2.3. Hastaligin Olusumu

Insanoglunun yasamini siirdiirebilmesinin en 6nemli etkenlerinden biri hig siiphe
yok ki sagliktir. Sayet beden sagliktan yoksunsa ya da bedenin bir hastalig1 varsa kisinin
biitiin yasam konforu ve giinliik faaliyetleri ciddi anlamda etkilenebilmektedir. Bu
durum giiniimiizde bdyle oldugu gibi insanlik tarihi boyunca da bdyle olmustur. Iste
hastalik ve saglik kavramlari en az insanlik tarihi kadar uzun bir gegmise sahiptir.
Ciinkii insan her daim saglikli bir bedene sahip degildir. Insan bedeni bircok farkl
nedenlerden dolayr zaman zaman hastalanabilmekte, dogustan bazi hastaliklar

bulunabilmekte, bir kaza gegirebilmekte ya da kalic1 bir hastaliga yakalanabilmektedir.

Modern o6ncesi donemde insanligin sagligmi yaygin bir sekilde bozan ve
etkileyen bazi hastalik gruplar1 vardi. Bunlar mikrobik enfeksiyonlar, yetersiz beslenme
ve siddet olaylarldlr.163 Bu gruplara giren hastalik tiirlerini kisaca agiklayacak olursak;
mikrobik enfeksiyon hastaliklarina bagli olarak grip, tliberkiiloz, ¢i¢ek hastaligi,
clizzam, kolera ve veba gibi bazi hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Birgok insan bu yiizden
hastalanmis ve bazis1 da bu hastaliklara bagli olarak Olmiistiir. Bahsettigimiz bu

donemde bilim adamlar1 mikroplarin varligindan haberdar degildi. Ciinkii onlar1 tespit

9 {bn-i Sina, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 18.

1% {bn-i Sina, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 20.

181 fbn-i Sin4, El- Kdnin Fi’t-Tibb, 21.

192 fbrahim Aksu, “ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 175.

163 Jean-David Zeitoun, Saghgmn Tarihi Uzayan Omriimiiz ve Gelecegimiz, ¢ev. Yonca Asgi
Dalar, (istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari, 2024), 12.
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edebilecek gerekli ekipmanlara sahip degillerdi.'®® Yetersiz beslenmeye gelince,
insanlar iyi beslenemedikleri zaman enfeksiyonlara ve baz1 komplikasyonlara karsi daha
korunmasiz kalmaktaydilar. Bu sebepler hastaliklarin ortaya ¢ikmasini daha fazla
artirmaktaydi. Son olarak siddet olaylarina gelince, buradaki siddetten maksat
savaslardir. Ozellikle savaslar ve savas esnasinda yasanan olaylar insan saglhigm biiyiik

6l¢iide olumsuz etkilemekteydi.'®

Tarih boyunca insanlarin neden hastalandigi, hastalanmasina sebep olan seyin ne
oldugu, bu hastaliklardan bedenin nasil kurtulabilecegi ve tedavi yontemleri gibi sorular
tip biliminin dogmasina neden olmustur. Sayet bedeni hasta eden bir durumdan sz
ediliyorsa, en az bunun tedavisi kadar hastalifi meydana getiren ya da hastaligi
olusturan durum da 6nem arz etmektedir. Cilinkii hastaligi olusturan durum bilinirse
buna gore bazi Onlemler alinarak o hastaliga hi¢ yakalanmama veya da bu hastaliga

kars1 tedbirler alinmasi saglanabilmektedir.

Ilk¢aglardan baslamak iizere insanoglu, hastaliklar ve hastaliklarm tedavisi
lizerine bir¢ok ¢alisma yiiriitmiistiir. Fakat bu calismalar “Tarihsel Siire¢ Icerisinde
Tp” basghigimizin alt baslhiklar1 altinda bahsettigimiz {izere, bilimsel bir yontemden
ziyade daha ¢ok mistik bir yonteme dayaliydi. Ozellikle antik¢agda Hippokrates’e kadar
bir¢ok hekim diisiiniir bilimsellikten uzak bir sekilde hastaliklarin nedeninin tanrilarin
memnun olmamasin1 ve seytanin bedeni ele gecirmesi oldugunu soylemekteydi.
Hippokrates ise hastaliklarin tanrisal ya da dogaiistii giliclere bagli olmadigini
sOyleyerek farkli sebeplerden ileri geldigini iddia eden ilk hekimdir.'®® Hippokrates’e
gore insan kati (anasir-1 erbaa) ve sivi maddelerden (ahlat-1 erbaa) olusmustur. Bu
stvilarin birbiri ile dengede olmasi sagliga, bu sivilarin dengesinin bozulmasi ise

hastaliklara neden olmaktadir.*®’

Konuyu biraz daha agacak olursak Hippokrates’e gore hastaliklarin meydana
gelmesi, bedenin i¢ unsurlarindan olan salgilarla dogrudan iliskilidir. Insan saglikli
oldugunda, bedende farkli unsurlarin uyumlu bir sekilde yerlesmesi ve normal bir denge

icinde bulunmasi s6z konusudur; bu denge devam ettigi siirece kisi saglikli kalir.

164 Zeitoun, Sagligin Tarihi, 12.

165 Zeitoun, Sagligin Tarihi, 13.

166 Budak, “Geleneksel Islam Tibbinda Mizaclar”, 8.
167 Budak, “Ilk¢aglardan Giiniimiize”, 8.
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Ancak, bedendeki karisiklik ve dengesizlik gibi durumlar, hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
kacinilmaz kilar. Bir insanin sagligi, yalnizca bedeninin i¢ diizeniyle degil, ayni
zamanda gevresiyle olan uyumlu etkilesimiyle de yakindan iligkilidir.**® Bu ifadelerden,
bir kisinin saglikli olabilmesi i¢in bedenindeki tiim bilesenlerin uyum ig¢inde ¢aligmasi
gerektigi sonucuna varilmaktadir. Bedendeki Dbilesenlerin uyum ve dengesi

bozuldugunda ise hastaliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Hippokrates’e gore, insan bedeni, ¢evresindeki dogal etmenlerden biiyiik dlgiide
etkilenir. Riizgarlar, sular ve mevsimsel degisimler gibi faktorler, bedeni etkileyen
onemli unsurlardir. Bu etkilesim, bireyler arasinda farklilik gosterir ve bu farkliliklar,
mizag¢ olarak adlandirilir. Her bireyin daha belirgin olan mizaci ya da g¢evresel etkilere
verdigi tepki farkli olabilir. Bu durum, bir kisinin sagligini, mevsimsel degisiklikler,
iklimsel olaylar ve gevresel faktorler gibi digsal unsurlarin etkileyebilecegini gosterir.
Ayrica, Hippokrates, hastaligi canli bir varlik gibi tanimlar; ona gore hastaliklar dogar,

biiyiir ve gelisir.*®

Hippokrates, hastaligin ¢ogunlukla bir dengesizlik yiiziinden ortaya ¢iktigini ve
tedavisinin bozulan dengenin diizeltilmesiyle olacagini sdylemektedir. Boyle bir
durumda hastaligin ya da dengesi bozulan sivilarin karsiti bir tedavi yolu izlenmesi

gerekir.!"

Antik diinyada hastaligin nasil olustugu konusunu Hippokrates’in agzindan bu
sekilde ozetledikten sonra simdi de Islam filozoflarmin meseleye nasil yaklastigmi
incelemeye ¢alisalim. Bu baglamda ilk olarak Ubeydullah Bin Bahtisti’ya (6. 450/1058)
yonelebiliriz. Ibn Bahtisii’ya gore, bedenin tabii durumundan uzaklasmas: bedenin
islevlerine zarar vermekte ve bu durum da hastalik adini almaktadir.*”* Aslinda bedenin
islevsel dengesinin bozulmasina yol acan her dogal sapma, bir hastalik olarak

degerlendirilir. Her hastaliin meydana gelmesinde bir neden bulunur; bu neden,

1% Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, gev. Nur Nirven, (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018), 21.

19 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, 22, 23.

0 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, 24.

Y ibn Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, ¢ev. Abdulkadir Coskun, (Istanbul: Litera
Yayinlari, 2014), 41.
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hastaligi baglatan ve kabul eden faktorleri igerir. Nihayetinde, hastaligin varligim

kanitlayan belirti ve deliller de ortaya ¢ikar. "

ibn Bahtisi’ya gore tabip, saglik ve hastalik sebeplerini gozlemlemek ve
incelemek zorundadir. O, o6zellikle tabibin dikkat etmesi gereken bazi durumlardan

173

bahsetmektedir.”"* Bunlar, “bizi ¢evreleyen hava, yiyip igtiklerimiz, uyku ve uyaniklik,

174 .. .
7> Bunlarin 6nemi

hareket ve duraganlik, tikanma ve yayilma, psikolojik olaylardir.
bilindiginde saglik olusur ve onu korunmasi saglanir. Sayet bunlara dikkat edilmedigi

takdirde o zaman hastalik durumu ortaya ¢ikar.

Ibn Sina’ya gelecek olursak o, tibbi; insan bedeninin saglik ve hastalik hallerini
ya da onun saglikli durumda kalmasini, ayrica sagligi bozuldugunda da yeniden
sagligini nasil elde edecegini inceleyen bir bilim dali olarak tanimlamaktadir.’” Tibbin
konusunun da saghg muhafaza etmek ve hastaligi tamamen silmek oldugunu
sdylemektedir.'”® Hastalik durumunu ise saghgin kaybedilmesinin bir neticesi olarak

gormektedir.

Ibn Sin4, saglik ve hastaliklarin olusmasinin dort temel sebebinin bulundugunu

belirtmektedir. Bunlar maddi, etkin, formal ve gayi sebeplerdir:

e Maddi sebepler; organlar ve organlarin hayati islevidir. Ayrica onlar1 terk
etmis, uzaklagsmis olan hiltlar (kan, balgam, kara safra ve sar1 safra) ve
onlardan da uzaklagmis elementlerdir.

e Etkin sebepler; insan bedenini dis etkenlere gore diizenleyen veya da o
etkenlerden koruyan sebeplerdir. Ornek verecek olursak; farkli hava
kosullar1 ve onlarla ilgili durumlar, yiyecek ve icecek gibi seyler, idrar
bosaltimi, psikolojik ve fiziki faktorler, mesleki etkiler, aliskanliklar gibi
seylerdir.

e Formal sebepler; bunlar ise kendi icinde ii¢ tanedir. Mizag, mizacin

ozellikleri ve yapilardir.

172 {hn Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 44.

173 fbn Bahtisu, Tip Sanat: ve Nefsin Halleri, 13.

7% fbn Bahtisu, Tip Sanat: ve Nefsin Halleri, 13, 14.
' fbn-i Sina, EI- Kanin Fi't-Tibb, 3.

'® fbn-i Sina, EI- Kanin Fi't-Tibb, 5.

Y7 {bn-i Sina, El- Kéanin Fi't-Tibb, 4.
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e Gayi sebepler; viicudun fonksiyonlaridir. Fonksiyonlarin hayati islevi

vardir.}’®

Ibn Sind’ya gore hastalik; oncelikli ve ozel olarak, ikincil bir duruma
diismeksizin, normal calismast bozulmus olan insan bedeninin normalin disindaki

durumudur. Ayrica hastalik, miza¢ ve bedenin diizeninin bozulmasidir.*"®

bn Sina Grek tabip ve filozofu Galen’den ¢okea etkilenmis ve eserlerinde onun
goriiglerine sik sik yer vermekten geri durmamustir. SOyle ki Galen; insan bedeninin
saglik, hastalik ve ikisi arasindaki durum olmak iizere ii¢ sekli oldugunu sdylemektedir.
Saglik, insan bedenindeki mizag¢ ve yapinin biitiin islevlerinin tam ve dogru bir sekilde
caligma halidir. Hastalik, sagligm zidd1 olan bir viicut halidir. Ugiincii hal ise, saglik ya
da hastalik hali degildir. Soyle ki, miikkemmel bir saglik durumu yoktur fakat herhangi

8 insan viicudunun bu ii¢ seklinin ii¢ farkli durumu

bir hastalikta yoktur.!
bulunmaktadir. Birincisi; hastaliga yatkin olan durumudur yani kalittimsal nedenler gibi.
Ikincisi, insan bedenine bagli olan durumlardir. Ugiinciisii, haricen ortaya g¢ikan
durumlardir. Birinci ve ikinci sebepler, temel viicut sivilan ile ilgili olup mizag¢ ve
bedenin yapisiyla irtibatlidir. Ugiincii durumun sebebi ise daha ¢ok ¢evresel etkenlerdir

ve bu durum viicuttan tamamen bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir.'®

Son olarak Ibn Sina hastaliklar1 basit ve bilesik olmak iizere ikiye ayirmaktadir.
Soyle ki sadece bir tane mizag¢ veya yap1 bozulursa hastalik basittir, iki ya da daha fazla

bir bozulma meydana gelirse hastalik bilesiktir.*®
2.2.4. Hastahigin Tedavisi

Hastaliklar, insan bedeninde fiziksel ve psikolojik durumlarin bozulmasiyla
meydana gelen saglik sorunlaridir. Tedavi ise bozulan bu saglik durumun yeniden
saglanmasina yonelik bir miidahaledir. Hastaligin tedavi edilebilmesi i¢in Oncelikle
hastaliga dogru bir teshis konulmasi1 gerekmektedir. Giinlimiiz sartlarinda teshis icin ¢ok

teknolojik yontemler kullanilmaktadir. Hastaligin teshisinden sonra ise tedavi yontemi

178 fbn-i Sina, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 4.5.
7 ibn-i Sina, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 101.
180 ibn-i Sina, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 102.
181 ibn-i Sina, El- Kdniin Fi’t-Tibb, 113.
182 Jon McGinnis, Ibn Sind, ¢ev. E. Burak Saman, (istanbul: Klasik Yayinlari, 2022), 261, 262.
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olarak ilag tedavisi, cerrahi tedavi ve baz1 destekleyici (fizik tedavi, psiko tedavi, diyet
tedavisi vb.) tedaviler uygulanmaktadir.

Tarih boyunca tip her zaman bilimsel standartlara gore isleyen bir alan
olmamustir. Pek ¢ok farkli tip geleneginde rahipler ve biiyiiciiler hastaligin teshis ve
tedavisinde bag aktor olarak yer almistir. Neredeyse biitiin tabiplerin rahip oldugunu
bile sdyleyebiliriz. Bunlardan bazilar1 hastalifa teshis koyar, bazilar1 sihir ve biiyi ile
tedavi uygular, bazilar1 ise deneysel yontemlerle tedavi metodu uygulardl.183 Sonrasinda
Hippokrates ve Galen’le birlikte hastalik meselesi bilimsel standartlara gore ele
alinmaya baslamistir. Bu isimlerden sonraki siirecte ise hastaliklarin tedavisi genel
anlamda zitlariyla yapilir hale gelmistir. Soyle ki, tedavinin 6ncelikli ve genel anlamda
bir hedefi vardir. Bu hedef ise giderilmesi gereken hastaligin tam ziddidir. Hastaliga etki
eden sey sicak ise tedavi soguk ile soguk ise sicak ile ve buna benzer sekillerde

olmalidir.*®*

Islam filozoflarinin hastaligin tedavisine iliskin goriislerine gelecek olursak,
burada ibn Sina’min diisiinceleri kayda deger bir dzellik arz etmektedir. Ona gére, higbir
mizacin ve saglikli bir bedenin daima aynmi durumda kalmasi miimkiin degildir.

Dolayistyla her saglikli durum ve mizag zamanla mutlaka degisiklik gosterecektir.*®

Ibn Sina; hastaliklarin tedavisi ile ilgili genel bilgiler vermekle birlikte, bircok
hastalik icin ise spesifik tedavi yontemleri sunmaktadir. Calismamizin sinirliliklart ve
kapsami dolayisiyla her hastaligin tedavi yontemini 6zel olarak ele alamayacagiz. Ama
genel anlamda hastaliklarin tedavisi i¢in Ibn Sind’ni bazi prensiplerinden bahsetmek
yerinde olacaktir. SOyle ki, hastalifin tiirline gore beslenme tedbiri ve diyet (uygun
beslenme) uygulanabilir, basit ve bilesik tarzda bazi ilaglar kullanilabilir ve gerekiyorsa
ameliyat yapilabilir. Hastaligin durumuna ve hekimin 6nermesine gore viicuda alinan
besinlerin miktar1 ya da niteliginin azaltilmasi gerekebilir. Ilagla tedavi yontemine
gelince, bu da hastaliin c¢esidine gore degisebilmektedir. Hastalik i¢in kullanilacak
ilacin, hastaligin tabiat1 ve yapisal 6zelliklerine ters olmasi1 gerekir. Ciinkii hastaliklar,

z1t tedavi metotlariyla tedavi edilmekte ve sagligin korunmasi amaglanmaktadir. flacin

183 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 50, 51.

184 Galenos, Tip Sanatimn Anayasasi, Tip Sanati, Glaukon’a Tedavi Yontemi, ¢ev. Nur Nirven,
(istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2018), 140.

185 {bn-i Sina, El- Kanin Fi’t-Tibb, 228.
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miktar1 ise hastaligin siddeti, hastaliktan etkilenen organin yapisi, hastanin cinsiyeti,
yasi, aligkanliklari, mevsimsel durumlar, viicudun gelisimi, baska hastaliksal durumlar,

oturulan yer, hastaligin sathas1 gibi durumlara gore belirlenmektedir.*®®

Modern oncesi tip gelenekleri hastaliklarin tedavisi meselesi ile oldugu kadar
sagligin korunmasi meselesi ile de ilgilenmistir. Nitekim bu baglamda sagligi korumak
icin genel olarak Olgiilii davranmaya ve dogadaki su alti seye dikkat edilmesi
Onerilmistir. Bunlar “hava, uyku ve uyanma, yiyecek ve icecek, dinlenme ve idman, atik
bosaltimi ve i¢inde tutma, tutkular ve duygulardlr.187 Biz, aym hususlarin, islam tip
gelenegi icerisinde de karsimiza ciktigmi gormekteyiz. Nitekim Ibn Sind’ya

baktigimizda konuya iliskin karsimizda sdyle bir tablo durmaktadir.

Ibn Sina, hastanin saghgmi korumasi igin dikkat etmesi gereken alt1 husustan
bahsetmistir. Bunlar ana hatlar1 ile sdyle siralanabilir: Solunan hava, yenilen igilen
seyler, dogru sekilde yapilan sporsal hareketler ve istirahat, nefsani uygulamalar, yeteri
kadar uyumak ve fazla uyumama, tuvalet ve de kusmadir. Konuyu biraz daha
genisletmek adma sunlar1 da kaydedebiliriz: Insan hava alip verdiginde hava, kalpteki
stvilar1 sogutur ve neticede solunan hava asir1 soguk ya da sicaksa viicudun g¢alisma
niteligini degistirerek miza¢ tiizerinde etki eder. Sporsal hareketler viicut i1sisini
artirirken, uygun seviyedeki bir istirahat ise bedenin 1sisin1 sogutmaktadir. Uyku ve
uyaniklik bedendeki sicak ve soguk dengesini etkilemekte; uyumak bedeni soguturken,
uyaniklik onu 1sitir. Nefsani uygulamalara gelecek olursak, kiginin gegmiste yasamis
oldugu bir olay: hatirlamas1 veya gelecekte olmasini istedigi bir seyi hayal etmesi ve de
bu hayalleri bazi duygusal durumlara neden olmasi durumudur. Yiyecek ve
iceceklerdeki durum ise yenilen icilen seyler viicutta bir etki olustururlar. Fakat
sindirildiklerinde tam tersi bir etki de olusturabilirler. Son olarak disar1 atma ve tutmaya
gelecek olursak, yenilen yemegin ve igilen ilaglarin tam olarak fayda edebilmesi icin

bedende yeteri kadar kalmalar1 gerekir.'®®

18 {bn-i Sina, El- Kanin Fi't-Tibb, 291-293.
87 A¢ikgdz, Hastalik, Saglik ve Toplum, 49.
188 McGinnis, Ibn Sind, 263.
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UCUNCU BOLUM
AHLAKI BiR OLGU OLARAK HASTALIK KAVRAMI

3.1. Ahlaki Saghk ve Hastahk Kavramlar:

Daha énce “Islam Tip Geleneginde Hastalik” bashg altinda belirttigimiz gibi
Miisliimanlarin en ¢ok basari kat ettigi ve uzun yillar boyunca etkisini siirdiirdiigii bilim
dallarindan biri hig siiphe yok ki tiptir. Bu basar1 bizlere Islam kiiltiir ve medeniyetinin
bilime ne kadar énem verdigini ve diisiince zenginligini gdstermektedir. Islam tibbini
onemli kilan husus sadece bu degil ayn1 zamanda diger bilim dallariyla da iliskili olmasi

ve bilhassa felsefe ile kurmus oldugu iliskiden dolay1 ayr1 bir dneme de sahip olmasidir.

Islam filozoflar1 tip ile ahlak arasinda siki bir irtibat kurmustur. Nitekim Islam
filozoflarinin en belirgin 6zelliklerinden biri ahlaki pratik felsefenin bir boliimii olarak
kabul ettiklerinden dolayr bozulan ahlakin iyilestirilmesi ve diizeltilmesini hem
felsefenin hem de tibbin bir pargasi olarak gérmeleridir. Cilinkii ahlakin bozulmasi ayni
zamanda hastalik durumunu da ifade etmektedir. Genellikle tip kitaplarini ikiye
ayirmaktadirlar. Bunlardan birincisi fiziki ve fizyolojik hastaliklarin iyilestirilmesi ve
onlenmesini konu alan kitaplardir. Ikincisi ise ahlaki hastaliklardan korunma ve ahlakin

gelismesini konu alan kitaplardlr.189

Biz ise c¢alismamizin bu bolimiinde ahlaki
hastaliklar, ahlaki hastaliklarin tedavisi ve Onlenmesi konular1 ile ilgilenmeye

calisacagiz.

Hastaligin hem tibbi bir yonii hem de felsefi bir yonii bulundugundan
bahsetmistik. Bu yoniiyle hastalik kavrami tek bir bilim degil birden fazla bilim alaninin
arastirma konusu olmaktadir. Bu alanlardan biri de hi¢ siiphesiz felsefedir. Bedensel
hastaliklar tip biliminin konusunu olustururken; insanin huy, karakter, ahlak gibi

davranigsal Ozelliklerinin yansimasi olan ve daha c¢ok nefsin arzu ve isteklerinden

189 araman, Ebii Bekir Razi’nin Ahlak Felsefesi, 99, 100.
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kaynaklanan hastaliklar ise felsefenin bir alt dali olan ahlak felsefesinin konusunu

olusturmaktadir.

Antik dénem filozoflar1 ve Islam filozoflar1 tipk1 beden gibi nefsin de
hastalanabilecegi goriisii tizerinde ittifak etmislerdir. Yine ayni filozoflarin pek ¢oguna
gore ise nefsin s6z konusu hastaliklarinin sebebi, tipki bedeni hastaliklarda oldugu gibi
mizacin yani viicut sivilarindaki karigimin dengesizligidir. Ne var ki beden
hastaliklarindan farkli olarak, nefs hastaliklarii inceleyen saha tip degil ahlak
felsefesidir. Dolayisiyla nefs hastaliklari demek ayn1 zamanda ahlak hastaliklar
demektir. Konuyla ilgili baz1 yerlerde nefs hastaligi bazi yerlerde ise ahlaki hastalik
kavramlart kullanilmistir. Bunun sebebi ise her filozofun bu konu hakkindaki kavram
tercihinin farkli olusudur. Simdi antik dénemin ve Islam felsefesinin dnde gelen
filozoflarinin goriislerinden hareketle bu nefs hastaligi/ahlaki hastalik kavramim

incelemeye caligalim.

Antikgag diisiiniirlerinden Galen’e gore insan bedeninde bulunan sivilar ve
bunlarin karigimi olan miza¢ hem beden hem de nefs icin saglik ve hastaligi
olusturmaktadir. Ayrica ona gore mizag, nefsin yetileri lizerinde de etki sahibidir. Bu
yetiler insan ahlakini meydana getirdiginden 6tiirii mizag ahlaki da etkilemektedir.'*®®
Konuyu biraz daha agacak olursak bedendeki sivilar sicak, soguk, nemli ve kuru
mizaglarin ortaya ¢ikmasini saglamakta ve bu mizaglar ise insan nefsini olumlu ya da

olumsuz etkileyebilmektedir.'*

Islam diinyasindaki hem tabip hem de filozof drneginin en basarili isimlerinden
biri olan Ebl Bekir er-Razi, batililar tarafindan Rhazes olarak taninmaktadir. Grek
tibbinin Onciileri olan Hippokrates ve Galen’den sonra tip ile ilgili o kadar onemli
caligmalar yapmustir ki bundan dolay1 “Araplar’in Galeni” olarak da bilinmektedir.'*
Rézi, tip bilimini bedensel tip (et-tibbu’l-cesedani) ve ruhsal tip (et-tibbu’r-rithani)
olmak iizere iki ana kategoriye ayirmustir. Ilk kategori, bedensel hastaliklarla ilgiliyken,

ikinci kategori ahlaki hastaliklar ele alir. Razi, ahlaki hastaliklarin tedavisini inceledigi

% Harun Kuslu, Metin Aydin, “Galen Diislincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 31.

91 Galenos, Ruhun Duygulammlarnin ve Hatalarimn Teshis ve Tedavisi, ¢ev. Nur Nirven,
(fstanbul: Albaraka Yaynlari, 2023), 13.

102 Rézi, Felsefe Risaleleri, 13-15.
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eserine Et-Tibbu’r-Ruhani yani ruhsal tip adim vermistir.."®® Razi, bu eserinin amacin
soyle belirtmektedir: Insanm asiriliklardan uzak durmasi ve itidal iizerine olmasini
saglamak amaciyla yapilan ikna faaliyetidir.194 Ayrica Islam diisiincesinde et-t1bbu 'r-
riihani kavramim ilk olarak Razi’nin kullandigi bilinmektedir.® Bu ifadelerden yola
cikarak diyebiliriz ki Razi, adi gecen eserinde ahlaki hastaliklarin tedavisi ile ilgili
felsefi bir yaklasim sunmakta ve bu cabasiyla da islam medeniyetinde bir ilk olma

niteligi tasimaktadir.'*

Ebu Bekir er-Razi, Eflatun’un goriislerine de yaslanmak suretiyle sunlari
sOylemektedir. Tip, bedenin tedavi edilmesi ve iyilestirilmesi i¢in insanin gayret
etmesiyle ortaya ¢ikan bilimdir yani et-tibbu I-cesaddni’dir. Ahlakin iyilestirilmesi (et-
tibbu’r-rihani) yani diizeltilmesi ise insandaki nefsani giiglerin ifrat ve tefritten uzak

kalmasi, dengede olmasi ve ikna edilmesi neticesinde elde edilmektedir.*®’

Filozofumuz, nefsin beden tizerinde etkisi oldugunu ve bedenin mizacinin nefsin
ahlakina tabi olacagini sdylemektedir.'*® Yani ona gore ahlak felsefesinin amaci, insant
hevanin etkisinden uzaklastirip aklin kontroliine sokarak mutluluga kavusturmaktir. Bu
yiizden o, ahlak felsefesinde bedenin hastaligi ile nefsin hastaligi arasinda bir baglanti
oldugunu sodylemis ve insanin ancak her iki durumda da saglikli olursa mutluluga
ulasabilecegini ifade etmistir. Bu durumu ise suna benzetmektedir: Nasil ki bedendeki
organlar islevlerini yerine getirdikleri takdirde insan saglam ve saglikli, yerine
getirmediginde ise hasta oluyorsa; nefs de kendi is ve gorevlerini yerine getirdigi zaman
saglikli, getirmediginde ise hasta olmaktadir. Yine ayni sekilde, nasil ki beden
hastaliklar1 tedavi edilip iyilestiriliyorsa nefs hastaliklarinin da ayni sekilde tedavi edilip
tyilestirilmesi gerekmektedir.199 Ayrica o, bedenin mizaciin nefsin ahlakina bagl
oldugunu ve nefsin ¢ekmis oldugu acilarin bedende olusabilecek rahatsizliklarin belirtisi

olabilecegini diisiinmektedir. Bundan dolay1 da tabip kisilerin hem ruh hem de beden

% Hiiseyin Karaman, “Ebu Bekir er-Razi ve Tip Etigi Ilkeleri”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 30/30 (2011): 78. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/188448

19 Karaman, Ebii Bekir Razi nin Ahlak Felsefesi, 101.

19 Karaman, Ebii Bekir Razi nin Ahlak Felsefesi, 102.

1% Suat Celikkol, “Ebii Bekir Razi’de Ruh Sagligi: Aklin Onemi”, Bilimname Dergisi, 51/8
(2024): 289. https://doi.org/10.28949/bilimname.1396158

107 Razi, Felsefe Risdleleri, 100.

198 Karaman, Ebii Bekir Razi'nin Ahlak Felsefesi, 109.

199 Karaman, Ebii Bekir Rdzi’nin Ahlak Felsefesi, 118.
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tabibi olmas1 gerektigini sdylemistir. Boylelikle o insanin cismani yonii ve ruhi yonleri
arasindaki iliskinin bir sonucu olarak bedeni tipla ruhi tip arasinda bir alaka oldugunu
ifade etmistir. Nitekim Razi’nin kendi kisisel 6zelliklerinden biri de hem beden hem de

ruh tabibi olmasidir.?%

Razi ile ilgili belirtmemiz gereken 6nemli bir husus bulunmaktadir. Onun ahlak
felsefesinin temel kavramlarindan biri yukarida gectigi tizere hevadir. O, diger bir¢ok
filozoftan farkli olarak ruh hastaliklarin1 digsal nedenlere degil de heva gibi igsel
nedenlere baglamaktadlr.201 Ona gore heva, aklin en biiyiik diisman1 ve akla mani olan

nefsani arzudur.?%

Ibn Sind’ya gelecek olursak ona gére insan nefsinin bazi kuvvetleri bulunmakta
ve bu kuvvetler ancak bir cisim ile islev kazanmaktadir. Onun bu cisimden maksadi ise
ruhtur. Nefsin kuvvetleri eylemlerini ancak maddi bir varlik olan ruh araciligi ile
gerceklestirebilmektedir.’®® Nefsi harekete geciren bu kuvvetler ise sehevi ve gazabi

kuvvetlerdir.?%

Insanoglu yaratilis1 geregi farkli 6zelliklere ve ydnelimlere sahip bulunmaktadir.
Mesela; baz1 insanlar korkak, bazis1 6fkeli, bazisi hiiziinlii, bazis1 sehvetli vb. sekilde
yonelimlere sahip olabilmektedir. Bu yonelimler kiginin yaratilisi geregi sahip oldugu
tabii ahlakidir yani huyudur. Bu tabii ahlakin kaynag1 nedir sorusuna ise Ibn Sina’nin
iki farkli cevabi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi beden ve bedenin mizaci, ikincisi

2% {bn Sina buradan yola cikarak soyle bir ¢ikarimda

ruh ve ruhun mizacidir.
bulunmaktadir: Nasil ki insan bedeni dort temel sivinin (ahlat-1 erbaa) karigimindan
olusuyorsa ayni sekilde insan ruhu da dort temel sivinin karisimindan meydana
gelmektedir ve bu sebeple ruhun kendisine 6zel bir mizaci bulunmaktadir. Ruhun
kendine has bir mizacinin bulunmasi, mizacinin tiiriine gore belirli bir yonelime ve

206

istege uygun olmasi demektir.”” Bu yonelime ise 0, isti’fad adin1 vermektedir.

Insanlarin her birinde bulunan ruhun mizaci ve yonelimi farkli nitelik ve nicelikte

200 Karaman, Ebii Bekir Rdzi 'nin Ahlak Felsefesi, 56.

2 Celikkol, “Ebd Bekir Razi’de Ruh Sagligi”, 287.

202 Celikkol, “Ebd Bekir Razi’de Ruh Sagligi”, 298.

203 fbrahim Aksu, “Ibn Sind Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 182, 183.
2% fbrahim Aksu, “ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 185.

2 fbrahim Aksu, “ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 183.

206 fbrahim Aksu, “Ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 186.
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oldugundan, insanlarin tabii ahlaki yani huyu da bu anlamda farkli olacaktir. Bu yiizden
insanlarin  bir kismindan sehvet bir kismindan gazap temelli eylemler ortaya
<;1kabilmektedir.207 Iste nefsi harekete geciren bu sehevi ve gazabi eylemler kisinin

ahlaki saglik ve hastalik durumlarini olusturmaktadir.

Konu hakkinda goriislerine yer verecegimiz diger bir kisi ise daha dnce “Klasik
Tipta Hastalik Kavrami” basligimizda bahsettigimiz ve bazi aciklamalarina yer
verdigimiz ibn Bahtisi’dur. Ona gére insanin viicudu, karakteri ve ruhu saglikliysa o
insan saglikli olarak kabul edilmektedir. Ayrica o, bedenden kaynaklanan hastaliklarin
ruhsal nedenleri olabilecegi gibi ruhsal hastaliklarin da bedensel nedenleri
bulunabilecegini ifade etmektedir. Bu diisiincesiyle Bahtigt, Eflatun’un aksine ruhsal

hastaliklarin tedavisini felsefenin alanindan ¢ikarmis ve tibbin bir alani saymlstlr.208

Yine Ibn Bahtisi'ya gore, bir bireyin ahlaki tutumlari, bedensel yapisini
belirleyen mizacina baghdir. O, bir kisinin karakter ozelliklerinde meydana gelen
degisikliklerin, bedensel mizacindaki degisimden kaynaklandigin1 savunmaktadir.
Mizacin degismesi ise hastaligin ortaya ¢ikmasina yol acar.”” Aslinda, Ibn Bahtisi'nun
burada ifade etmeye calistigi, bir kisinin ahlaki bozulmalarinin bir hastalik olarak kabul
edilmesidir. Bizim goriisimiize gore, bu ifade ile nefsi ya da ahlaki hastaliklar

kastedilmektedir.

Ahlaki hastalik konusunda diisiincelerine yer verecegimiz bir diger kisi ise Ibn
Hazm’dir (6. 456/1064). Ibn Hazm, kendisi Zahiri mezhebinin en &nemli
temsilcilerinden biri olup; usulcii, fikihei, hadis¢i, tarih¢i ve sair bir kimsedir.?’® Ona
gore nefsi, kotii duygu ve isteklerden uzaklastirmak i¢in insanin dogasinda bulunan 6fke
ile sehvet duygularmin baskisindan kurtarmak gerekir. Ciinkii bu duygular hevanin
yonlendirmesine gore ortaya ¢ikmaktadir. Bu tarz bir durumda insan nefsinin fitratinda

211

bulunan diistinme (nutk) giici 6n plana ¢ikmaldir. Ciinkii ofke ve sehvet

duygularmin baski ve zorlamasi ancak akil giicii ile kontrol edilebilir. Iste akil giicii ile

27 fbrahim Aksu, “ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 187.

28 fpp Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, XII1, XIV.

29 fbn Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 20.

29 Y Yunus Apaydin, “ibn Hazm”, i¢inde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 1999), 20:39.

2 {on Hazm, Ahlak ve Davrams Tarzlar: - Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, ¢ev. Prof.
Dr. Mustafa Cagric, (Istanbul: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012), 49.

62



kontrolii saglanamayan o6fke ve sehvet duygulari kiside ahlaki hastaliklarin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir.

Bu konuyla ilgili gériislerine basvuracagimiz bir diger Islam ahlakgis1 ibn
Miskeveyh’tir. Ona gore, nefs, Allah tarafindan insana verilen bir giigtiir ve maddi bir
varlik degildir. Ancak, cismani olmamakla birlikte kendine 6zgii bir yapiya sahip olup,
bedenle derin bir baglantiya sahiptir. Beden ve nefs yalnizca Oliimle birbirinden
ayrilabilir. Bu durum, her birinin digerine bagimli oldugu ve birinin degismesiyle
digerinin de degistigi anlamina gelir. Bu sekilde, bedeni hastaliklar nefsin sagligina ya
da hastaligina dogrudan yansir. Bedeni hastalanan bir kisinin dengesi bozulur, titreme,
sarsilma, sararma, kizarma, zayiflama veya sismanlama gibi ¢esitli fiziksel degisiklikler
yasanir. Nefsi hastaliklar ise kisinin kotii diisiincelerle zihnini mesgul etmesi, korku
duymasi, yasadigi ya da yasayabilecegi olumsuz olaylardan endise etmesi ve asiri

isteklerde bulunmas: gibi psikolojik belirtilere yol agabilir.?*?

Ibn Miskeveyh'e gore nefse iliskin bazi hastaliklar sunlardir: Acelecilik,
korkaklik ve c¢esitleri, kendini iistiin gérme, gosteris, sakalagma, kibir, alaycilik, verdigi
s0zl tutmama, adaletsizlik, maddi varliklarin pesinden kosma, 6fke, tembellik, hiiziin ve
haset. Filozof, bu hastaliklar arasinda 6fkeyi en tehlikelisi olarak tanimlamaktadir. Zira
birey, 6fkeye neden olan unsurlar1 bertaraf edebildigi takdirde, 6fkenin kendisine hakim

. 21
olmasindan endise etmez. 3

Bu konuyla ilgili goriislerine yer verecegimiz son isim, Osmanli dénemi ahlak
diistintirlerinden Kinalizade Ali Celebi’dir. Kinalizade'ye gore, nefs erdemli ve iyi
davraniglar sergilediginde, bu erdemlerin korunmasi birey i¢in vazgegilmez bir
zorunluluktur. Ayn1 zamanda, bu tiir davraniglarin siirdiiriilebilirligini saglamak da son
derece Onemlidir. Zira insan, bedensel sagligini nasil titizlikle muhafaza ediyorsa,
nefsinin sagligin1 da ayni derecede Onemsemeli ve koruma gayreti géstermelidir.214
Buradan anlagilacagi lizere Kinalizdde nefs sagliginin korunmasini erdemli

davraniglarin stirekliligine baglamis ve erdemli davranmiglarda siireklilik olmadiginda

nefs sagligmin kesintiye ugrayacagini diisiinmektedir. Diger bir ifadeyle nasil ki

12 jbn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 207, 208.
13 ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 241.
214 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 126.
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bedenin hastalanmasi sagligin kesintiye ugramasi ile ortaya ¢ikiyorsa nefs hastaliklar

da erdemli davraniglarin kesintiye ugramasi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Kinalizdde Ali Celebi, nefsin ¢esitli hastaliklarin1 su sekilde siralamaktadir:
Tartisma ve incelemede asirilik, cerbeze (mantikta yaniltma), hilekarlik, ahmaklik,
aptallik, zararli bilgi edinme arzusu, cedel (gereksiz tartisma), kehanet, asir1 ofke,
intikam tutkusu, kiskanglik eksikligi, onursuzluk, korkaklik, kotiimserlik, anormal
intikam girigimleri, yeme-igme ve cinsel isteklerde asirilik, tembellik, neslin devamini
saglamada isteksizlik, karsi cinse degil hemcinsine karsi cinsel arzu duyma, saskinlik,
cehalet, kin, haset, tutkulu agk, asir1 beklenti, ihmalkarlik, kendini istiin gorme,
sakalagsma, kibir, alaycilik, vefasizlik, adaletsizlik, rekabet, bos konusma, gereksiz
tartisma, diismanlik, yapmacik ifadeler, kotli sozler, iftira, alaycilik, soziinii tutmama,
yalan sdyleme, dedikodu, ikiyiizliiliikk, o6viing, cimrilik ve gosteris (1riya).215 Bu
hastaliklar nefsin sehevi ve gazabi kuvvelerinden kaynaklanmakta olup kisiyi erdemli

davraniglardan uzaklagtirmaktadir.

Buraya kadar ele aldigimiz filozoflarin goriislerinden hareketle ahlaki hastaliklar
konusunda ortaya ¢ikan ana temanin ve yaklasimin su oldugunu soyleyebiliriz. Nefste
bulunan 6fke ve sehvet giicleri kontrol altina alinmadigi takdirde kiside ahlaki hastalik

durumlart meydana gelmektedir.
3.2. Ahlaki Hastaliklarin Olusumu

Tibbi hastaliklarin olusum ve ortaya ¢ikis siireci oldugu gibi ahlaki hastaliklarin
da bir olusum ve ortaya ¢ikis siireci vardir. Bedeni hasta eden unsurlar yaninda, kisinin
eylemlerinin itidal tizere degil de ifrat ve tefrit yonlerinde ¢ikmasina neden olan ve
bunun sonucunda da ahlaki hastaliklar meydana getiren unsurlar da bulunmaktadir.
Bilindigi iizere Eflatun nefsi ii¢ kategoride ele almis ve birgok Islam filozofu da onun
bu diislincesinden etkilenmistir. Bu iiclii nefs kategorisi nebati, hayvani ve insani
nefstir. Her nefs belli giiclere sahiptir. Nebati nefsin beslenme ve biiylime giicii; hayvani
nefsin beslenme, biiyiime, 6fke, arzu ve sehvet giicii; insani nefsin ise bu sayilanlara
ilaveten diisiinme giicii bulunmaktadir. Iste bu gii¢lerin tamamu kisinin duygu ve

diistincelerini kontrol etmektedir. Bedenin hem manevi hem de maddi saglig1 agisindan

213 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 141-288.
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216

bunlarin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.”> Bunlar kontrol altinda tutulmadigi

takdirde ahlaki hastaliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Ahlaki hastaliklarin olusumu, nedenleri, ortaya ¢ikmasi gibi konularda birgok
filozof goriis belirtmis olup biz bunlardan sadece bazilarina yer verecegiz. Bunlardan
ilki, Islam filozoflarii derinden etkilemis olan Eflatun’dur. Eflatun’a gore viicutta hem
eksi hem de tuzlu baz1 balgam ¢esitleri ve aci sivilar bulunmaktadir. Bunlar iglevsiz bir
sekilde viicutta dolasip disartya ¢ikamadiklarinda ve etkilerini nefse karistirdiklarinda
nefsin hareketlerinde bozulma meydana gelir ve ahlaki hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Bu hastaliklar baz1 mizag¢ bozukluklarina ve kotii ahlaka sebep olmaktadir.
Baz1 zamanlarda ise bu hastaliklar diislincesizlik, delilik ve de unutkanliga sebep
olabilmektedirler. Yine ona gore, ahlaki rahatsizliklar bedensel bazi durumlardan
olabilecegi gibi viicuttaki bazi salgilarin nefsi kotilik ve fenaliga siiriiklemesinden

217

dolay1 da olabilmektedir.””" Burada anlattiklarimizdan anlasilacagi {izere Eflatun, nefsin

hastalanmasinin sebebi olarak viicuttaki kotii sivilar1 gérmektedir.

Islam filozoflarindan RAzi; insan nefsinin sehvet, 6fke ve akil giiclerinden
meydana geldigini ve bu gii¢lerin de birbiri ile irtibatli oldugunu sdyleyen Eflatuncu
anlayis ile insan nefsini nebati, hayvani ve insani giiglerden olustugunu kabul eden
Aristocu anlayisi birlestirmistir. Razi’ye gore sehevi yani nebati nefs karacigerin
mizacini olustururken beslenme, biiyiime ve iireme gibi fonksiyonlarin kontroliinii
saglar. Gazabi yani hayvani nefs kalbin mizaci olup viicut 1sis1 ve nabiz atiglariin
kontroliinii saglar. Natik yani insani nefS ise beyni kullanarak hissetme, duygu,
diisiinme ve hatirlama gibi fonksiyonlarin kontroliinii saglar.218 Insann ifrat ve tefrite
diismeden nefsin bu ii¢ giiclinliin dengesini saglamasi gerekir. Sayet saglayamadigi
takdirde nefsin dengesi bozulur ve ¢esitli ahlaki hastaliklar meydana gelir. S6z konusu
dengenin saglanabilmesi icin ise hem cismani tibba hem de ruhani tibba ihtiyag

duyulmaktad1r.219 Bahsedilen bu nefslerin ifrat ve tefritlerinden bazilari ise soyledir:

216 Osman Mutluel, “Ebu Bekir Razi ve Devvani’de Ruhani Hastaliklarin Tedavisi Uzerine Bir
Karsilastirma”, ISPEC 7th International Conference on Social Sciences and Humanities, September 18-
19, 2021/Mus-Turkey, (2021): 351.

http://ktp.isam.org.tr/detayilhmklzt.php?navdil=tr&midno=206461875&YayinTarihi=2021

21 ibn Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 28.

218 Karaman, Ebi Bekir Rdzi nin Ahlak Felsefesi, 52-54.

219 Karaman, Ebii Bekir Rdzi 'nin Ahlak Felsefesi, 54.
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e Nebatl nefsin tefriti, viicudun yeme-icme ve biiyiime gibi ihtiyaglarini
karsilayamamasidir. ifrat1 ise viicudun ihtiyacindan fazlasini arzulayarak
lezzet ve sehvetlere kapilmasidir.

e Hayvani nefsin tefriti, ihtiyag oldugunda sehvani nefsten kaynaklanan
cesaret, kahramanlik gibi ozellikleri elde edememesidir. Ifrat1 ise biitiin
insanlar1 hatta tiim canlilar1 kontrol altina almayi isteyip asir1 derecedeki
kibir ve tstiinliik davranisidir.

e Natik nefsin tefriti; diinyayr umursamamasi, kainat ile ilgili diisinmemesi,
bedenini ve yasam bittikten sonraki durumunu bilmek konusunda isteksiz
davranmasidir. Ifrat1 ise tefritte bahsedilen durumlari, sehvani nefsin bedenin
ve beynin sagligt i¢in ihtiyag duydugu uyku, beslenme ve buna benzer

seyleri ¢ok yogun bir sekilde dﬁsﬁnmesidir.220

Bu ifadeler bize gostermektedir ki bunlar insaninin gayesine ulagmasini
engelleyen ve uzak durmasi gereken asiriliklardir. insan ancak bunlardan uzak durup
itidalli olursa amacina ulas,abilir.221 Ayrica filozofumuz; haset, cimrilik, kendini
begenme, sehevi ask, oburluk, asir1 6fke, yalan, igki bagimliligi, makam ve mevki
arzusu, izilintli, 6lim korkusu gibi nefs hastaliklarini inceleyerek bunlardan kurtulma
yollar1 hakkinda yol gostermektedir. Bahsedilen nefs hastaliklarini mutluluga ulasmada
engel olarak gormektedir. Bu nefs hastaliklarinin sebebinin ise hevanin kontrol

edilmemesi ve aklin dogru kullanilmamas1 oldugunu dile getirmektedir.222

Filozofumuz, kisinin ahlaki gelisiminin diger insanlardan farkli olmasinda
cografi bolgeler, fiziki sartlar ve yildizlarin hareketi gibi birgok farkli durumun etkili
olacagimmi belirtmektedir. Bundan dolayi, her insanin iginde bulundugu bu sartlar
farklilik gosterebileceginden Otiirii ahlak ve mizaglari da farklilik sergileyecektir. O,
insanin nefs ve bedenden meydana geldigini ifade ederek insanlarin ahlaklarinin

birbirinden ayr1 olmasi, nefs ozelliklerinin farkliligindan degil, tabiatlarinin farkli

220 Razi, Felsefe Risdleleri, 100; Karaman, Ebii Bekir Rdzi 'nin Ahlak Felsefesi, 54.
221 Karaman, Ebii Bekir Razi 'nin Ahlak Felsefesi, 55.
222 Karaman, Ebii Bekir Razi'nin Ahlak Felsefesi, 119.
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3

olmasindan kaynaklandigmni da st')ylemektedir.22 Boylece her insanda ahlaki

hastaliklarin olusumu ve ortaya ¢ikmasi da farklilik arz edecektir.

Farabi (6. 950) de konu hakkinda fikir beyan eden filozoflardandir. Ona gore,
bireyin viicudu sayet saglikliysa buna sahip ¢ikmasi, sagliksiz ise iyilestirmesi gerekir.
Viicut sagligint korumanin en etkili yolu, viicudun ihtiyaglarin1 giderirken biitiin
asiriliklardan uzak durmaktir. O, bu durum igin yeme-igme ve calismayr Ornek
vermektedir. SOyle ki yeme-igme dengeli olursa bedeni saglik, ¢alisma dengeli olursa
bedeni gii¢ ortaya ¢ikar. Bu ve buna benzer davranislar dengede olursa giizel ahlakin,
ifrat ya da tefrit fark etmeksizin dengeden uzaklasilirsa da kot ahlakin ortaya ¢ikmasi
s6z konusu olur.?** Boylece diger filozoflarda da gordiigiimiiz iizere ahlaki hastalik
dedigimiz davranislarin ortaya cikist itidalli davranislardan uzaklasmakla meydana

gelmektedir.

Diger énemli bir islam filozofu olan Ibn Sina, tip ile ahlak ilmi arasinda kayda
deger bir baglanti kurarak, nasil ki saglik bozuldugunda tedavi edilmesi ve tedavi edilen
sagligin da korunmasi gerekliyse ahlaki hastaliklar icin de bu yontem uygulanmalidir
demektedir. Daha 6nce ¢okga tekrarladigimiz gibi saglik ve hastalik bedenin mizaciyla
alakali durumlardi ve bedenin mizaci dengede olursa sagligi, dengenin bozulmasi ise
hastalig1 meydana getirmekteydi. Buna gore, ne zaman ki mizag itidalden ifrat ve tefrite
saparsa o zaman saglik bozulmakta ve tedavi gerekmektedir. Tedavi de ancak mizaci
dengelemekle olacaktir. Mizacin dengelenmesi ise tibbi yontemlerin disina ¢ikmadan
asirtya kacan ya da ¢ok az duruma gelen niteligin ziddini viicuda tekrar kazandirmakla
saglanacaktir. Bylece miza¢ dengelenmis ve saglik kazanilmis olacaktir. Ibn Sini’ya
gore beden i¢in gecerli olan bu durumun aynisi nefs i¢in de gegerlidir. Yani nefste
fazlalik durumu olusursa noksanliga dogru, noksanlik olusursa da fazlaliga dogru bir
yonlendirme gerekecektir. Nitekim bu durum ta ki denge durumu saglanana kadar

22
devam etmek zorundadir.??®

Ibn Sina, el-Edviyetii’I-Kalbiyye isimli risalesindeki aciklamalariyla beden ve

nefs arasinda, dolayisiyla da beden mizaci ile nefsin sagligi ve hastaligi arasinda

228 Karaman, Ebii Bekir Razi 'nin Ahlak Felsefesi, 44, 45.
224 Cagricn, Islam Diigiincesinde Ahlak, 180.
225 [brahim Aksu, “Ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 196, 197.
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kurdugu irtibat1 biraz daha detaylandirmaktadir. Buna gore insan bedeninin maddi bir
bileseni olarak ruh kendi mizacina sahiptir ve ruhun, dogal olarak bedenin bu mizaci
nefs iizerinde belirgin etkilerde bulunmaktadir. Ornegin; miktar1 fazla, saf ve kivamu
dengeli bir kana sahip olan ruhun mizaci mutedil olur. Saf ama sicaklig1 fazla olan kana
sahip olan ruh, gazaba meyilli olur. ince, sulu, soguk ve saf kana sahip olan ruh,
korkuya meyilli olur. Kalin, bulanik ve sicakligi fazla kana sahip olan ruh, 6fkeye
meyilli olur. Eger kan; saf, kalin ve fazla sicakliga sahip olursa boyle birisinin 6tkesi az,
cesareti fazla olur. Kan kalin, bulanik ve asir1 soguk olursa sahibi korkak ve tiziintiilii
olmaya yonelimli olur. Bu drneklerden de anlasilacag: iizere Ibn Sina insan bedenini
olusturan mizaglar ile nefsin huylar1 yani ahlaki arasinda dikkat g¢ekici bir baglanti

kurmaktadir.?%®

Abbasiler déneminin 6nemli hekimlerinden biri olan Ibn Bahtist insandaki
ahlakin degismesinin sebebini bedenin mizacinin degismesine baglamaktadir. Mizacin
degisime ugramasini ise basli basina bir hastalik olarak kabul etmektedir. Bunun
tespitini yapacak en uygun kisi ise tabiptir. Aym1 sekilde filozoflar da bunun boyle
oldugunu diistinmektedirler. Ciinkii ahlaki inceleyip analiz etmek i¢in en uygun kisiler

227 Jbn Bahtist, az onceki tespitlerine ilave olarak, yukaridaki filozoflarin

tabiplerdir.
kurdugu beden-nefs irtibatinin tersinden de gecerli oldugunu, diger bir deyisle, ahlaki
bazi davranis sekillerinin de kimi hastaliklara sebebiyet verdigini ileri siirmektedir.
Omegin; ofke, korku, keder gibi baz1 duygular baz1 hastaliklarin sebebidir. Ask, siddet,
megalomani gibi bazi durumlar ise dogrudan hastaliklarin kendileridir. Hir¢inlik,
huzursuzluk, yerinde duramama gibi bazi durumlar ise bu hastaliklarin belirtileridir. Iste
tiim bunlar bedeninin durumunu degisiklige sokar ve ona zarar verir. Boylece durumu
degisen bedeninin isleyisi zarar gorerek hastalik meydana gelir. Bedenin normal
isleyisinde bir kopma ya da bozukluk olursa hastalik zuhur etmektedir. Nitekim bu
sebeple Ibn Bahtisi’ya gore, tabibin ahlak ve ahlakin dogurabilecegi sonuglari

incelemesi gerekmektedir.?

Ahlak filozofu Ibn Miskeveyh’e gére, insan dogas1 geregi bedensel hazlara ve

maddi arzulara egilim gosterebilir. Bu egilim, insamin fitratindan ve igsel

228 fbrahim Aksu, “Ibn Sind Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, 187, 188.
22 ibn Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 14.
228 {bn Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, 14.
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eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Ancak birey, bu egilimleri akli sayesinde denetim
altina alabilir. Bu baglamda, aklin rehberligini etkin bir sekilde kullanmali, aklin
koydugu simirlar1 agmamal1 ve yalnizca gerekli olan dl¢iiyle yetinmeyi é')grenmelidir.229
Bunlarla yetinmeyip bedeni zevklere ve cismani arzulara yoneldiginde kiside
nefsi/ahlaki hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Aslinda Ibn Miskeveyh’in bu diisiincesi
ile Raz1’nin heva anlayiginin birbirine benzedigini sdyleyebiliriz. Ciinkii Razi de kisinin
hevasimi kontrol altina almasi ve akliyla hareket etmesi gerektigini sdyleyerek ahlaki

hastaliklarin olusumunu bu nedene baglamistir.

Son olarak Tusi’ye gore, birey nefs hastaliklarindan kendini korumaz veya bu
konuda gerekli hassasiyeti gostermezse, bu tiir rahatsizliklarin gelismesi kaginilmaz hale
gelir. Tusi, nefs hastaliklarin1 su sekilde siralamaktadir: Kétiiliik, aldatma, kurnazlik,
akilsizlik, basitlik, diislincenin yetersizligi, kesin sonu¢ vermeyen bilgilerle ilgilenme,
asir1 Ofke, onursuzluk, zayif irade, korkaklik, ahlaksiz intikam arzusu, asirt oburluk ve
hirs, kontrolsiiz sehvet, gii¢siizliik, cinsel arzularda azalma, doyumsuz istah, hemcinsine
kars1 cinsel yonelim, saskinlik, cehalet, kotiimserlik, keder, kiskanglik, asir1 beklenti ve
bos zamanlarin verimsiz kullanimi. Ayrica, Tusi’ye gore, fiziksel hastaliklarin bircogu
bu ahlaki rahatsizliklardan kaynaklanmaktadir ve bunlarin bazilari bireyi yok edici bir

boyuta ulasabilir.”*
3.3. Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi ve Bunlardan Korunma Yollar1

Ahlaki hastaliklarin tespiti kadar bu hastaliklarin tedavisi ve bu hastaliklardan
korunma yollar1 da bir o kadar 6nem arz etmektedir. Ciinkii bedensel hastaliga
yakalanan bir kisi nasil ki tedavi yollar1 ariyorsa ve saghigini korumak igin bazi
yontemlere basvuruyorsa ahlaki hastaliga yakalanan kisi de tedavi yontemleri aramali
ve bu hastaliklardan korunmak i¢in bazi yollara bagvurmalidir. Bu ylizden filozoflar
ahlaki hastaliklarin meydana gelis sebepleri hakkinda oldugu kadar ahlaki hastaliklarin
tedavisi hakkinda da goriis belirtmislerdir. Ahlaki hastaliklarin tedavisinin konusu
ameli/pratik alana hitap etmektedir. O nedenle de hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde bir¢cok olumsuz sonu¢ dogurabilmektedir. Dolayisiyla da her halukarda tedavi

edilmesi gerekmektedir.

229 jbn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 209.
20 Tsi, Ahldk-1 Nasuri, 150, 151.

69



Ahlaki hastaliklar konusunda baz1 filozoflar her hastaliga 6zel bir tedavi yontemi
sunmus bazi filozoflar ise ahlaki hastaliklarin tamamina uygulanabilecek genel tedavi
yontemlerinden bahsetmislerdir. Biz de inceleme firsati buldugumuz filozoflarin konu

hakkindaki goriislerini bu ¢ergevede aktarmaya ¢alisacagiz.

Konuyla ilgili goriislerine yer verecegimiz ilk filozofumuz Razi’dir. Ciinkii onun
onemli bir eseri olan et-7ibbu'r-Rithani’de bazi ahlaki hastaliklardan ve bunlarin
tedavilerinden bahsedilmektedir. Razi’ye goére ahlaki hastaliklardan biri kendini
begenmisliktir. Boyle bir kisinin temel 6zelligi; kendisini ¢ok¢a sevmesi, kendisinde
olmayan iyilikleri olmus gibi gostermesi ve kotiiliiklerini ise daha az gdstermesidir. Bu
kisi kendini begendigi konularda gelismek ve baskasina fayda olmak istemez. Boyle bir
kisinin bu duygusundan kurtulma yollarindan biri iyilik ve kétiiliiklerinin kontroliinii
baskasina vermemesidir. Diger bir yol ise begenilecek islerde pay1 olmayan gereksiz ve
basit kisilerle kendini kiyaslamamasi ve de onlar1 kayda deger bulmamalidir. Boylece

bu kisi kendisini begenmekten ziyade kendisini daha eksik ve yetersiz gorecektir.?®*

Yine filozofumuza goére ahlaki hastaliklardan bir digeri hasetliktir. Hasetligi,
cimrilik ve a¢ gozliiliiglin bir araya gelmesi sonucunda nefste ortaya c¢ikan kotii huy
olarak agiklamaktadir. Ayni zamanda haset etmenin cimrilikten daha fena bir ahlaki
hastalik oldugunu da dile getirmektedir. Bunu da soyle agiklamaktadir; cimrilik yapan
bir kimse, kendisinin olan bir seyin baskasina ge¢cmesini istemez. Fakat haset¢i bir
kimse, kendisinde olsun ya da olmasin bagkalarinin faydasia higbir sey istemez. Bu
yiizden filozofumuz, haseti zaran biiyiik bir hastalik olarak nitelemektedir.?** Hasetlik
hastaligindan kurtulmak isteyen kisinin ise akli basinda olarak hasetlik hakkinda iyice
diistinmesi gerekmektedir. Boylece hasetligin iyi bir davranmis olmadigin1 ve hasetin

kotiiligiin ortaya ¢ikmasinda oldukea etkin bir durum oldugunu gérecektir.233

Konu hakkinda goriislerine yer vereceklerimizden biri de Ihvan-1 Safa
toplulugudur. Bu toplulugun risalelerinde anasir-1 erbaa diisiincesi ile ahlaki
erdemsizlikler arasinda irtibat kurulmaktadir ve bu erdemsizlikler birer ahlaki hastalik

olarak sunulmaktadir. Ayni sekilde hastaliklarin tedavisi de anasir-1 erbaanin sahip

231 Razi, Felsefe Risdleleri, 124.
282 Razi, Felsefe Risdleleri, 126.
233 Rézi, Felsefe Risdleleri, 126.
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oldugu dort elemente ait niteliklerle iligkilendirilmektedir. Bu anlayisa gore ahlaki
hastaliklarin tedavisi i¢in elementlerin tasidiklari niteliklerin ziddi olan niteliklere
basvurulmalidir. Ornegin; kat1 kalplilik, cimrilik, inat¢ilik, {imitsizlik vb. gibi
erdemsizlikler toprak elementinin 6zelliklerini tasir ve su elementinin Ozelliklerine
sahip olan yumusaklik, comertlik, miisamaha, timitvarlik gibi erdemlere meyil edilerek
diizeltilmeye calisilir. Bdylelikle erdemsizlikler zitlariyla birlikte tedavi edilmis

olurlar.?®

Konu hakkinda Ibn Hazm’in gériislerine de yer vermek uygun olacaktir. O,
ahlaki hastaliklarin tedavisi hakkinda bireysel tecriibelerine de dayanarak farkli bir
yaklasim ile konuyu ele almistir. Soyle ki kendisinde bulunan ve her ne kadar kendisi
Oyle isimlendirmese de ahlaki hastalik olarak adlandirilabilecek bazi kusurlari igin bazi
yontemler sunmustur. Kusurlarindan biri; bir seyden hoslandiginda ya da
ofkelendiginde asiriya gitmesidir. Bu kusuru i¢in dncelikle soz, fiil ve davraniglarinda
Ofkesini belli etmemeye calismistir. Hicbir sekilde intikam almamayr kendisine
Ogretmistir. Diger bir kusuru ¢ok fazla alayci olmasidir. Bunun i¢in alay ettigi kimseleri
Ofkelendirecek davranislardan uzak durmaya gayret etmistir. Baska bir kusuru fazlasiyla
kendisini begenmesi olmustur. Bundan kurtulusu ise aklinin nefse boyun egmemesi ve
boylelikle de akil sayesinde nefsinin kusurlarini ortaya ¢ikarabilmesi ile miimkiin
olmustur. Bagka diger bir kusuru, herkes tarafindan taninan meshur ve tstiin biri
olmaktir. Bundan kurtulmasi da haram olan seylere karsi nefsini kontrol etmeye
calismasiyla gergeklesmistir. Bagka bir kusuru ise gururuna c¢ok diiskiin bir insan
olmasidir. Bu durum i¢in evlenmekten nefret etmis ve evliligin tabiatina zor geldigini

sdylemistir.”®

Diisiiniiriimiiz, kendini begenmislik hastalifina yakalanmis bir kimsenin de
isledigi kusurlar1 ¢cok¢a diisiinmesi gerektigini sdyler. Ayrica ona gore kisi kendisindeki
siradan ve basit huylar1 da iyi bilmelidir.”*®* Kendini begenen yani bobiirlenen kisi

adaletli degildir, fena ve cirkin olan asirilifa yonelmistir. Dahasi bir kisi adaletli

2% Cagricy, Islam Diigiincesinde Ahlak, 160.

25 fbn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlart, 93.
2 {bn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlari, 189.
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davraniyorsa ve adil olabilmigse gururdan zaten uzak durur. Ciinkii boyle biri varliklar

arasindaki denge ve diizeni ile ahlaki Slgiiyii iyi bildiginden dolayr itidalli olur.?’

Diisiiniirtimiiz, faziletler ve kotii huylar i¢in bunlarin insanlara siirekli
anlatilmasinin uygun olacagini da diisiinmektedir. Ciinkii bunlar1 dinleyenler anlatilan
kotii huylardan ve davraniglardan nefret edip uzak duracaklar ve de anlatilan giizel

seylere ve iyiliklere arzu duyup bunlara yonelebileceklerdir.”®®

Ayrica o, nefsi terbiye
etmenin aslani terbiye etmekten daha zor ve mesakkatli oldugunu diisiinmektedir. Sayet
aslanlar kapal1 bir mekanda tutulurlarsa verecekleri zararlardan korunmak miimkiindyir.
Fakat nefs boyle degildir. Ciinkii o hapsedilse bile ne tarz kotiilik yapacagi belli
olmayan bir varliktir.”*® Aslinda ibn Hazm’in buradaki kasti sudur; ahlaki hastaliklarin
asil nedeni olan nefs, her ne kadar kontrol altinda tutulabilirse de ahlaki hastaliklara

yonelme potansiyeli her zaman vardir.

Ibn Hazm’la ilgili tiim bunlara ilaveten sunlar1 da sdyleyebiliriz. O, bir kisinin
mevcut kot huylarindan kurtulabilmesi i¢in kendiSini hesaba ¢ekmeli, eksik ve
kusurlarinin farkina varip onlar1 gidermeye caligmalidir. Diisiiniiriimiiz, kétii huylarin
asil nedeninin gurur ve kendini begenmislik (ucb) olacagini diistinmekte ve eger bir kisi
kendisinde bulunan 1iyi seyler ile gururlaniyorsa eksikliklerini ve kendisinde

bulunmayan seyleri diisiinerek bu gururdan kurtulabilecegini sdylemektedir.?*°

Yine diiglintirimiiz bilgiyir bir deger olarak gordiigiinden ahlaki hastaliklarin
tyilestirilmesinde ve erdemlerin gerceklestirilmesinde onemli bir yere koymaktadir.
Bilgi sayesinde erdemlerin giizel, erdemsizliklerin ise kotii oldugunu bilmekteyiz.
Boylece bilgi bize, erdemlere yonelmemizi ve erdemsizliklerden sakinmamizi gosterir.
Tiim bunlardan yola cikarak Ibn Hazm, erdemli olan her davranista bilginin, erdemsiz

olan her bir davranista ise cehaletin etkisi oldugunu sdylemektedir.?**

Goriiglerine yer verecegimiz diger bir filozofumuz ibn Miskeveyh’tir. Kisinin
nefs hastaliklarindan korunabilmesi adina o, bu konuda bazi onerilerde bulunmaktadir.

S6z konusu Oneriler asagida maddeler halinde sunulacaktir. Buna gore kisi;

27 fbn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlar, 217.

238 fbn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlar, 183.

239 fbn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlart, 219.

0 Enver Uysal, “ibn Hazm’m Ahlaka Dair Gériisleri”, Diyanet Ilmi Dergi, 50/4 (2014): 61.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/did/issue/34672/383263

241 Uysal, “Ibn Hazm’1in Ahlaka Dair Gériisleri”, 62.
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Oncelikle mevcut sagligini koruma konusunda hassas davranmali ve saghiginda
meydana gelen bozulmalar iyilestirmek icin ¢aba gostermelidir. Erdemlere
ulagsmay1 ve dogru bilgiye erismeyi hedefleyen, ahlaki agidan olgun ve iistiin bir
karaktere sahip kisinin, kendisiyle benzer niteliklere sahip insanlarla dostluk
kurmasi ve bu tiir kisilerle iliskilerini giiglendirmesi 6nemlidir. Bununla birlikte,
ahlaki degerlerden yoksun, kotii aliskanliklar1 benimsemis ve zararli zevklerle
mesgul olan bireylerden uzak durmalidir. Bu tiir kimselerle yakin temas kurmak,
onlarin ortamlarina katilmak ya da anlattiklarina kulak vermek, kisinin {izerinde
uzun siireli ve zorlukla giderilebilecek olumsuz etkiler birakabilir.?*?

Teorik alanda oldugu gibi pratik yasamda da diizenli bir yaklagima bagh
kalmalidir. Bu durum, fiziksel sagligin1 korumak isteyen bir kisinin diizenli
egzersiz yapmasina benzer bir islev goriir. Ruh sagli§i uzmanlari, nefsin
sagligin1 koruyabilmek i¢in bu diizenin hayati 6nem tasidigini ifade ederler.
Ciinkii nefs, aragtirma, inceleme ve diistinme gibi zihinsel etkinliklerden uzak
kaldiginda, tembellige siiriikklenir, =zihinsel kapasitesini kaybeder ve
giizelliklerden uzaklasir. Tembelligi aligkanlik haline getiren bir nefs ise yok
olma tehlikesiyle karsi karsiya kalir. Bu tiir bir tembelligin nihai sonucu ise
ahlaki bozulma ve degerlerden uzaklasmadir.?*?

Birey, kendisine bahsedilen nimetleri ve Yyaratici tarafindan liitfedilen iistiin
vasiflari, tipki lizerinde tasidigi degerli giysileri korudugu gibi, titizlikle
muhafaza etmelidir. Bu tiir manevi zenginliklere sahip olan bir kisinin, onlar1
disarida aramasma ya da bu amagla maddi kaynaklarini harcamasina gerek
bulunmamaktadir.?*

Sehvet ve ofke gli¢lerini kontrol altinda tutmali ve bu duygularin sundugu gegici
hazlarin cazibesine kapilarak harekete gegcmemelidir. Zira insan, zaman zaman
baz1 sehevi arzularini tatmin etme ya da gii¢ ve otorite kazanma diigiincesine
kapilabilir. Bu tiir diisiinceler, kisiyi bunlar1 elde etme ¢abasina yonlendirebilir.
Bu durumda birey, nefsini bu arzularin hizmetine sunmak zorunda kalir. Boyle

bir durum, tipki vahsi hayvanlar1 kiskirtip harekete geciren, sonrasinda ise bu

2 ibn Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 208, 209.
3 ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 210.
24 fon Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 211.
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tehlikeli durumu kontrol altina alacak bir yol arayan kisinin durumuna
benzemektedir.*®

e Akil ve diislincesinin gerektirdigi dogrultuda hareket etmeli ve ge¢gmisten gelen
aligkanliklarinin etkisiyle akil dist davranislardan kagimmalidir. Bu amagla,
yaptig1 her iste bedeninin ve nefsinin giiclerini dikkatlice denetim altinda tutarak
bilingli bir sekilde kullanmasi 6nemlidir.*°

e Kesin kararlar alabilme ve hiikkim verme konusunda bir hiikiimdar gibi
davranmalidir. Zira hiikiimdarlar, diigman hamle yapmadan 6nce durumu
degerlendirir, ellerindeki firsatlar1 iyi kullanir ve diismana karsi silahlar,
savunma ekipmanlar1 ve engeller hazirlayarak tedbir alirlar. Eger bu hazirliklari
zamaninda yapmaz ve zorluklarla dolu giinlerin gelmesini beklerlerse, dogru
kararlar alma ve etkili c¢ozliimler iiretme konusunda ciddi sorunlarla
karsilasabilirler.?*’

e Kendi hata ve kusurlarini titizlikle degerlendirmeli ve bunlardan kaginmaktan
ziyade ylizlesmeyi tercih etmelidir. Kusurlarindan arinmak istiyorsa, erdemli ve
olgun bir kisiyle dostluk gelistirmelidir. Zira olgun bir dost, bireyin kusurlarini

acikca dile getirir ve bdylece kisi, bu hatalar1 tekrarlamamak icin caba sarf

eder.?®

Islam ahlak felsefesinin énemli isimlerinden biri olan Nasiruddin Tusi’ye gore,
fiziksel hastaliklarin tedavisinde oldugu gibi, nefs hastaliklar1 ve erdemsizlik olarak
adlandirilan durumlar da zitlar1 araciligiyla tedavi edilebilir. Tip bilimi hastaliklart
genellikle beslenme diizeni, daglama, ilag kullanimi veya cerrahi miidahalelerle tedavi
ederken, Tusi bu yOntemlerin benzerlerinin nefs hastaliklarinin giderilmesinde de
uygulanabilecegini savunmaktadir. Bu baglamda, oOncelikle, ortadan kaldirilmasi
gereken erdemsizligin zararlarinin farkina varilmasi ve bu durumun hem dini hem de
diinyevi hayat {izerinde yaratabilecegi bozulma ve diizensizliklerin anlagilmas: gerekir.
Bu bilincin zihinlerde koklesmesi, bireyin aklini dogru bir sekilde kullanarak bu

erdemsizlikten uzaklagsmasini saglayacaktir. Eger bu yontem yeterli olmazsa, kisinin

2 jbn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 217.
8 ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 218.
7 ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 220.
8 [on Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 221.
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erdemsizligin tam ziddi olan bir erdeme yonelerek bu durumu diizeltmesi
onerilmektedir. Bu yaklagim, tiptaki beslenme diizeniyle yapilan tedaviye benzetilebilir.
Eger bu yontem basarisiz olursa, bu kez nefs, diisiinceler, sozler ve davranislar
araciligiyla elestirilir, kmanir ve kiiclik disiiriiliir. Bu tedavi yontemi ise ilag
kullanimiyla yapilan tedaviye benzer. Sayet bu yodntem de sonu¢ vermezse,
erdemsizligin kokeninde yer alan sebepler zit bir yaklagimla bastirilmaya calisilir. Bu,
tipta zehir kullanilarak yapilan tedaviye benzetilmektedir. Eger bu asamalar da sonugsuz
kalir ve birey siirekli olarak kotii aliskanliklarini tekrar etmeye devam ederse, nefse ceza
verilerek ya da zorlu gorevler yiiklenerek bu davraniglarin 6niine gecilmeye c¢aligilir.
Nefse, onceki davranislarindan sonra gercgeklestirilebilmesi son derece gii¢ olan isler
yaptirilarak terbiye uygulanir. Bu yontem ise tipta organlarin kesilmesi ve ardindan
yaranin daglanmasi islemine benzetilmektedir. Ancak hem tip hem de ahlak alaninda bu

tiir yontemler son care olarak bagvurulan bir ¢6ziim olarak goriilmektedir.?*°

Tusi, ahlaki hastaliklarin tedavisi kadar bu hastaliklara yakalanmamanin yollar
lizerine de konugsmaktadir. Tip biliminde sagligin korunmasi i¢in bireyin mizacina
uygun yasam aligkanliklarini benimsemesi ne kadar oOnemliyse, nefsin sagligim
korumak i¢in de ahlaki ve erdemli davraniglarda bulunmasi bir o kadar gereklidir. Birey,
erdeme ulasmak ve mutlulugu elde etmek amaciyla ¢aba gostermeli, dogru ve kesin
bilgileri edinmeye istekli olmali, bu kazanimlari siirdiirebilmek icin gayret sarf
etmelidir. Ayrica, bu erdemlere sahip kisilerle bir arada bulunmaya ve onlarla
arkadaglik iligkileri gelistirmeye 0zen gostermelidir. Zira arkadagligin bireyin nefsi
tizerindeki etkisi, hicbir bagka etkiyle kiyaslanamayacak kadar giiclidir. Kisi 1yi
arkadaslarla yakinlastig1 gibi kotii arkadaslardan da uzaklagsmalidir. Bunun nedeni nefs
sagligini korumanin kotli kimselerden uzaklasmayr gerektirmesidir. Ayrica boylesi
kimselerden yalnizca uzak durmak yetmemekte, onlarmn haber ve hikayelerinden,

tartismalarindan, siirlerinden, uydurmalarindan, toplantilarindan da kaginmak gerekir.250

Nasiruddin Tusi, yukaridaki agiklamalara ilave olarak ahlaki hastaliklardan
korunmak adina yine bazi tavsiyelerde bulunmaktadir. Soyle ki, nefs sagligin1 korumak

isteyen bir kisinin;

289 Tsi, Ahldk-1 Nasuri, 152, 153.
20 Tsi, Ahldk-1 Nésiri, 136.
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Hem teorik hem de pratik boyutta takdire deger davraniglari benimsemesi ve bu
davraniglar1 hayata gecirmek i¢in ¢aba gostermesi gerekmektedir. Bu yaklasim,
fiziksel sagligit korumak ig¢in diizenli olarak yapilan bedensel egzersizlere
benzetilebilir. Ciinkii nefs, yeterince ¢aba sarf etmediginde ve hakikatler ile bu
hakikatlerin derin anlamlar1 {izerine disiinmediginde, zihinsel zayiflik ve
anlamsizliga meyleder. Bu zihinsel gerileme, bireyi tembellige stiriikkler ve
nihayetinde ahlaki ve manevi bir ¢okiise dogru gotiiriir.”*

Kendisine bahsedilen yiice nimetleri, kiymetli hazineleri ve sinirsiz liituflar
koruma sorumlulugunu {stlenmelidir. Zira kisi, bu degerleri gerektiginde
harcamaktan kag¢inir ve karsilastigi zorluklara sabir gostermekte yetersiz kalirsa,
sahip oldugu ylicelik ve nimetlerin anlami ve Onemi biiylik Olclide
kaybol(clcaktlr.252

Sehvet ve oOfke gibi kuvvelerin kontrolsiiz bir sekilde artmasina miisaade
etmemelidir. Bu yaklasimin temel amaci, bireyin siirekli olarak arzularini tatmin
etmeye yonelmesini veya yogun duygusal tagkinliklar yasamasini engelleyerek,
bu tiir durumlar1 dengeleyebilecek bir irade giicline sahip olmasini saglamaktir.
Bu baglamda, boyle bir durumu yasayan insan, 6fkesi tetiklenmis ve harekete
gegerek kigkirtilmis bir kopegi heyecanlandiran, ardindan da bu tehlikeden
kurtulmanin yollarini arayan bir kisiye benzetilmektedir.”*®

Hareket ve durgunluk, s6z ve davranis, yonetim ve tasarruf gibi alanlarda, aklin
rehberligine ters diisen tutum ve davranislarin ortaya ¢ikmasii onleyecek bir
0zenle hareket etmesi ve derin bir diisiinceyle kararlar almas1 gerekmektedir.254
Kendi kusurlarini tam anlamiyla tanimasi ve bu konuda zayiflik gostermemesi
gerekir. Zira insan, kendine duydugu sevgi nedeniyle, kendi hatalarmi ve
eksikliklerini fark etmekte veya bunlari anlamakta yetersiz kalabilir. Bu nedenle,

kisi erdemli ve iyi ahlaka sahip bir dost edinmelidir. Boyle bir dost, bireye

2L Tdsi, Ahldk-1 Naswri, 137, 138.
22 T8, Ahldk-1 Nasiri, 139.
23 Tsi, Ahldk-1 Nasiri, 144.
24 Tsi, Ahldk-1 Nésiri, 144.
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kusurlarin1 ve eksik yonlerini agikca ifade ederek, onlarin farkina varmasini ve

bunlar diizeltmek igin ¢aba gdstermesini saglayacaktir.”®

Bu baglamda goriislerine deginecegimiz son isim, Osmanli donemi ahlak
disiiniirlerinden Kinalizdde Ali Celebi’dir. O, Ahlak-1 A/di isimli eserinde bedensel
hastaliklarin zidd1 ile tedavi edilmesi gerektigini ifade ederek ruhani tibbin bedeni tibba
tabi olacagini sdylemistir. Bu diisiincesiyle o, kendisinden onceki bir¢ok filozofun

gorlisiine uymus olmaktadir.

Kinalizade’ye gore, hastaliklarin iyilestirilmesi belirli bir yontem ve uzmanlik
gerektirir. Ik olarak, hastaliklarin tiirleri ve ortaya ¢ikis nedenleri detayli bir sekilde
incelenmelidir. Ardindan, her hastalik i¢in uygun bir tedavi yontemi ve ortadan
kaldirilmasi i¢in izlenmesi gereken bir yol belirlenir. Ancak, hastaliklarin ve onlarin
kaynag1 olan unsurlarin etkili bir sekilde giderilmesi, dogru bir tedavi yontemi ve uygun

ilaglarm kullanimiyla miimkiin olabilir.?®°

Tasi gibi Kinalizdde de hastaliklarin tedavisi i¢in dort temel yoOntemin
bulundugunu belirtmektedir: Beslenme tedavisi, ilag kullanimi, zehir verilip ardindan
kusturulmasi yoluyla yapilan tedavi ve damarlarin kesilip yakilmasiyla gerceklestirilen
daglama tedavisi. Bu yontemler, fiziksel tibbin uygulamalarini ifade etmektedir. Ancak,
Kinalizade’ye gore ruhani tibbin tedavi yontemleri de benzer bir yapiya sahiptir.
Ornegin, fiziksel tipta bir hastanin viicut direncini artirmak igin besinlerle desteklenmesi
gerektigi gibi, nefs de kotii huylarini terk edebilmesi icin iyi ve erdemli davranislarla
beslenmelidir. Bir diger yontem, nefse kotii ve ¢irkin davraniglar nedeniyle bulasan
ahlaki hastaligin fark edilip, bu davraniglardan uzaklagsmasini saglamak i¢in
elestirilmesi ve azarlanmasidir. Ayrica, nefsteki erdemsizligin ortadan kaldirilmasi
zorlagtiginda, onun ziddi olan baska bir davranisin devreye sokularak tedavinin
gerceklestirilmesi Onerilir. Eger erdemsizlik nefste derinlemesine yer etmis ve
yukaridaki yontemlerle giderilemeyecegi anlagilmigsa, bu durumda nefse zorlayici ve
agir ibadetler yiiklenmelidir. Ayrica, kotii aligkanliklara yeniden yonelmemesi igin,

mutlaka yerine getirilmesi gereken adaklar adamali ve kesinlikle uygulanacak sozler

25 T4st, Ahldk-1 Nasuri, 146.
26 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 139, 140.
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verdirilmelidir.

257 Bu tiir yontemlerle, nefsin kotii egilimlerden uzaklastirilarak olumlu

bir degisim yasamas1 amaglanir.

Bu filozof da digerleri gibi, nefs sagligin1 korumak isteyen bireylerin uymasi

gereken bazi 6nemli tavsiyelerde bulunmustur. Bunlardan bahsedecek olursak, kisinin;

Kendisiyle aym1 diizeyde ya da kendisinden daha fazla erdeme sahip olan,
hatalarinmi terk etmis ve erdemli davranislart benimsemis kisilerle iliski kurmasi
son derece Onemlidir. Bununla birlikte, heniiz erdemlere ulasamamis ve
erdemsizlikten kaynaklanan kusurlarindan kurtulamamis kimselerle dostluk
kurmaktan, adeta cehennem atesinden kacinir gibi uzak durmasi
gerekmektedir.?®

Kalbinin hastalanmasina yol agabilecek unsurlarin farkinda olmasi ve bu
durumlara maruz kalmasina neden olabilecek duyu organlarini, potansiyel
zararli etkiler karsisinda koruyarak kapatmasi gereklidir.?®

Nefsine siirekli olarak iyi ve yararli isler yaptirmasi, faydali davranislar
kazandirmasi ve bu yonlerini gelistirmek i¢in ¢aba gostermesi gereklidir. Bu
siiregte, hem nazari (teorik) hem de ameli (pratik) giiglerini kullanirken hata,
thmal, kusur ve tembelligi aliskanlik haline getirmemesi ve bu olumsuzluklardan
uzak durmasi biiyiikk 6nem tasir. Nasil ki bedenin, organlarin ve sinir sisteminin
sagligin1 korumak i¢in diizenli fiziksel egzersizler yapiliyorsa ve bu durum
hekimler tarafindan oneriliyorsa, nefsin sagligim1 korumak i¢in de akli etkin
sekilde kullanmak, fikir iretmek ve ilimle mesgul olmak gerekmektedir. Ayrica,
tembellik ve rehavetten kesinlikle uzak durulmasi, bu tiir aligkanliklarin terk
edilmesi zorunludur.?®®

Mal biriktirme ve makam pesinde kosma gibi diinyevi arzular1 bir kenara
birakarak, Allah’in rizasim1 kazanmaya yonelik ve toplumun takdir ettigi bir

ziihd hayatin1 kendisine rehber edinmesi gerekir. Zira, ger¢cek mutluluga

5T Celebi, Ahldk-1 Aldi, 144, 145.
28 Celebi, Ahldk-1 Alai, 126.
29 Celebi, Ahldk-1 Alai, 128.
260 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 129, 130.
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ulagmak isteyen insan, servet ve miilkiyet biriktirme tutkusundan, gegici diinya
zevklerine yonelmekten uzak durmalidir.?**

e Cinsel dirtilerini, arzularim1 ve Ofkesini tahrik etmekten kaginmasi
gerekmektedir. Zira bu giicler bir kez harekete gegirildiginde, kontrol altina
alinmalar1 son derece zorlasir ve hatta kisiyi giinaha stiriikleyebilir. Arzu ve
sehvetin tahrik edilmesi, uyuyan bir tehlikeli hayvani rahatsiz ederek veya ses
cikararak uyandirip, ardindan bu hayvandan korunmaya c¢alismaya benzer. Bu
nedenle, arzu ve 6fke giiciiniin provoke edilmeden dogal bir dengede kalmasi
sag:;rlanmahd1r.262

e Nefsinin kusur ve eksikliklerini siirekli olarak farki etmesi ve bunlari géz ardi
etmemesi son derece 6nemlidir. Ciinkii nefs, kisinin kendine duydugu asir1 sevgi
nedeniyle ¢ogu zaman kendi hatalarin1 gérmezden gelir ya da farkinda olmaz.
Bu nedenle, bireyin yapabilecegi en dogru sey, bilgili ve diiriist bir dost
edinerek, bu kisiden kendi kusurlarin1 acgik bir sekilde ifade etmesini
istemektir.?%®

e Aklmi kullanarak erdemli davranislari arzulamasi ve bu dogrultuda ¢aba
gostermesi gerekmektedir. Ayrica kendisini dvenlerin sozlerine itibar etmemeli,
aksine, bu tiir iltifatlarla konusmaya baglayanlart miimkiin oldugunca
engellemeye calismalidir. Clinkii bu tarz 6vgli dolu sozler, erdemi arzulayan
kisiye ciddi zararlar verebilir, onun ahlaki agidan zayiflamasina yol acabilir ve

erdemlere ulagsmasini engelleyebilir.264

Sonug olarak baktigimizda Islam filozoflarmin konu hakkinda birbirlerine
benzer goriisler belirttiklerini rahatlikla ifade edebiliriz. Filozoflarin saglikli bir ruh
halini itidale dayanan erdemli bir yasam tarzina dayandirmalari rastlanti degil tam
aksine ahlak ile saglikli ruh ve beden arasinda siki bir bag kurduklarinin bir

gostergesidir.”®® Réazi, Tasi, Kinalizade, ibn Miskeveyh gibi filozoflar bircok ahlaki

%1 Celebi, Ahldk-1 Alai, 131-133.

%82 Celebi, Ahldk-1 Alai, 133, 134.

283 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 135, 136.

264 Celebi, Ahldk-1 Alai, 138.

% Umut Kaya, “Eba Zeyd El-Belhi’nin Ahlak Felsefesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006), 62.
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hastalifa 6zel tedavi yontemleri sunmuslardir. Ibn Hazm ise bireysel tecriibelerine

dayanarak kendisinde gordiigii baz1 ahlaki hastaliklarin tedavisinden bahsetmistir.

Hastaliklarin  tedavisi hakkindaki Kinalizdde’nin  goriislerinin ~ TGsi’nin
goriislerine son derece benzedigi anlasiimaktadir. Ayrica ibn Miskeveyh'in Razi, Tisi
ve Kinalizdde’den farkli olarak, nefs hastaliklarinin tedavisinde genel geger
yontemlerden ziyade, belirli hastaliklara yonelik spesifik tedavi yaklagimlarina
odaklandig1 gériilmektedir. Bununla birlikte, Ibn Miskeveyh daha ¢ok nefs
hastaliklarindan korunma yollarini ele almis ve bu hastaliklarin tedavisi iizerine ayrintili
aciklamalar yapmaktan kagimustir. Yani, nefs hastaliklarina karst nasil bir 6nlem
alabilecegi konusunda goriislerini paylasmis; ancak bu hastaliklara yakalanan bir
bireyin iyilesmesi icin hangi adimlart atmasi gerektigine dair ayrintili Oneriler
sunmamistir. Bizim kanaatimize gdre, Ibn Miskeveyh’in nefs hastaliklarinin her biri
icin spesifik bir tedavi yontemi bulunmamaktadir. O, yalnizca bazi hastaliklar iizerine
yogunlagmis ve bu hastaliklar icin ¢oziim Onerileri sunmaya calismistir. Ancak, bu
Onerilerde ayrintiya girmemis ve daha ¢ok sade ve genel nitelikte tedavi yontemlerini

Vu1rgulamlst1r.266

Son olarak ise filozoflarimiz, bir psikolog gibi okuyucularina ahlaki hastaliklarla
karsilastiklarinda neler yapabilecekleri hakkinda tavsiyelerde bulunmuslardir
diyebiliriz. Boylece bireylerin ahlak ve ruh sagliklarinin korunmasina 6nemli katkilar
sunmugslardir. Ayrica ahlaki hastaliklar, filozoflarimizin yasadigi donemlerde oldugu
gibi gliniimiizde de vardir ve insanla beraber var olmaya devam edecektir. Dolayisiyla
ahlak felsefesinin 6zellikle bu tarz eserleri ve bu eserlerin muhtevasi birey ve toplumlar

igin bir kilavuz niteliginde olup yol gostermeye hala devam etmektedir.?®’
3.4. Ahlaki Hastalik ile Erdemsizlik Arasindaki Iliski

Calismamiz boyunca benzer olgular ifade etmek tizere filozoflardan bazilarinin
erdemsizlik bazilarinin da ahlaki hastalik (nefs hastaligl) kavramim kullandiklar
gorilmektedir. Dolayistyla bu iki kavramin birbiri ile ortiisiip Ortlismediginin ve sayet
Ortlismiiyorsa aralarindaki iliskinin ne oldugunun izah edilmesi gerekmektedir. Bu

baslik altinda s6z konusu mesele iizerinde durmaya calisacagiz.

% Detaylr bilgi igin bkz. Ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, 227-261.
%7 Kaya, “Ebii Zeyd El-Belhi’nin Ahlak Felsefesi”, 80.

80



Erdemsizlikler ve ahlaki hastaliklar ele alindiginda, her ikisinde de insan
arzularinin 6ncelikli rol oynadigi durumlar oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu durum hem
erdemsizliklerin hem de ahlaki hastaliklarin temelinde arzularin yer aldigini
gostermektedir. Eger birey, arzularinin etkisine kapilmayip nefsini kontrol altinda tutar
ve aklmi dogru sekilde kullanirsa, erdemsiz davraniglara yonelmez ve ahlaki
hastaliklarin ~ olusmasini  engelleyebilir. Dolayisiyla, erdemsizlikleri ve ahlaki
hastaliklar1 birbirinden tamamen bagimsiz iki ayr1 kavram olarak degerlendirmek dogru
degildir. Bu iki olgu, aslinda birbiriyle i¢ i¢e gegmis ve ayni kokene dayanan yapilar
olarak diistiniilmelidir. Nitekim iki kavram arasindaki bu 6zdesligin detaylar1 asagida

filozoflarin goriisleri incelendiginde daha net bir bicimde ortaya ¢ikacaktir.

Erdemlerin, erdemsizliklerin ve nefs hastaliklarinin ortaya c¢ikisi, nefsin
giicleriyle dogrudan iligkilidir. Bu giigler, insan davranislar1 iizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Eflatun’dan itibaren birgok filozof, nefsin giiclerini {i¢ temel kategoriye ayirmis
ve bu siniflandirma genel kabul gérmiistiir. Farkli filozoflar, bu giicleri farkli isimlerle
ifade etse de Oziinde aym anlamlari kastetmislerdir. Ornegin, ibn Miskeveyh, akil
yiirlitme ya da diisiinme gliciinii meleki giic, fiziksel arzular1 yonlendiren giicii behimi
giic, oftke ve cesaretle ilgili olan giicii ise sebu’1 gii¢ olarak adlandirir. Tusi bu giigleri,
sirastyla ayirt etme giicii, defetme giicli ve ¢ekme giicii olarak tanimlar. Kinalizade,
bunlara meleki gii¢, yirtici gii¢ ve hayvani gii¢ adlarin1 verirken, Razi ise bu giigleri
sehvet, ofke ve akil olarak tanimlar. Dolayisiyla tiim erdemlerin, erdemsizliklerin ve

nefs hastaliklarinin, bu ii¢ temel nefs giiciinden kaynaklandigini s6ylemek miimkiindiir.

Konu hakkinda ilk olarak Rézi’nin goriislerinden bahsetmek istiyoruz. Razi,
ahlaka iliskin meseleleri ele alirken birbirinden farkli baglamlarda erdemsizlik ile ahlaki
hastalik arasinda 6zdeslik kurmaktadir. Simdi sirasiyla bu baglamlara ve oralarda

kurulan 6zdesliklere bir goz atalim.

A A e e

tizerinde durarak beden ile ruh arasindaki iliskide ruhun etkin oldugunu, ruh sagliginin
belirli ahlak kurallarina uymakla elde edilecegini soylemektedir.?®® Aym sekilde
filozofumuz ruhun hastaliginin da ilgili ahlak kurallarina uymamaktan kaynaklandigini

diistinmektedir. Boylelikle o, ruh hastaliklariyla kot huylarnn  6zdeslestirmis

268 Rézi, Felsefe Risaleleri, 22.
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olmaktadir.?®® Biz calismamizin birinci bsliimiinde kétii huylarin erdemsizlik anlamina
geldigini goérmiistiik. Oyleyse Razi icin erdemsizlik ve ahlaki hastalik aym seyi ifade
eder diyebiliriz.

Razi, ayn1 0Ozdesligi insanin mutluluga ulagma silirecini anlatirken de
kurmaktadir. Buna gore filozof ahlaki yasamin asil amacinin mutluluk oldugunu
sOoyleyerek mutlulugu hem fiziki dinyada hem de oteki diinyada kazanilacak
mutluluklar olarak ikiye ayirmaktadir. Ona goére insan, akil ve iradesiyle hevasini
kontrol altina alip itidalli olur ve akla uyarsa mutluluga erisebilir. Sayet hevasini kontrol
altina alamazsa bu kez de insanin mutluluga ulasmasini engelleyen kendini begenme,
haset, cimrilik, asir1 6fke, sehevi ask, yalan, iiziintii, 6lim korkusu ve buna benzer
cesitli nefs hastaliklarina yakalanabilir. Filozof bu hastaliklar1 ayn1 zamanda ahlaki kotii
aliskanliklar olarak da nitelemektedir.?® Ote yandan erdemli bir hayati ifrat ve tefrit
arasinda ortada bir yer olarak tanimlamakta ve bunun saglanabilmesinin ise sadece
hevamin kontrol altina alinmasi ile olacagim ifade etmektedir.’”* Buradaki ifadeler
erdem ile nefs hastaligi arasinda bir zitlik olusturuldugunu, dolayisiyla da erdemin
ziddinm1 ifade eden erdemsizlik ile nefs hastaliklarinin 6zdes hale getirildigini

gostermektedir.

Filozofumuza gore insani nefsin akil ve heva adinda iki temel giicii bulunmakta
ve bu iki giic birbirinin tamamen karsiti durumdadir. Iyi ve erdemli davranislarin
kaynagi akil, kot ve erdemsiz davraniglarin kaynagi ise hevadir. Filozof bu
diisiincelerini kaydettikten sonra hevanin yol agtig1 bazi ruhi hastaliklar1 siralamaktadir.
Bunlar; sehvani ask, kendini begenme, haset etme, ofke, yalan, cimrilik, oburluk,
sarhosluk, hirs ve diinyevi arzu, 6liim korkusu, liziintii, tamah, sehvet diiskiinliigi,
zararh diisiince ve kayg, bir seye bagimhilik gibi hastaliklardir.?’? Burada kaydedilenler
de Razi’nin zihninde ahlaki hastalik kavrami ile erdemsizlik kavraminin o6zdes

oldugunu bize gostermektedir.

Filozofumuz erdem ile heva arasinda saglam fakat zitlik igeren bir iliski

kurmaktadir. Bu iliski ile hevanin bir 6nceki paragrafta ahlaki hastaliklara sebebiyet

269 Razi, Felsefe Risdleleri, 126.

210 Karaman, Ebi Bekir Rézi’nin Ahlak Felsefesi, 184, 185.
2"l Karaman, Ebii Bekir Razi’nin Ahlak Felsefesi, 185.

212 Karaman, Ebii Bekir Razi 'nin Ahlak Felsefesi, 58.
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verdigini gérmiistiik. Dolayisiyla erdem ile heva zithigir beraberinde erdemsizlik ile
ahlaki hastalik 0zdesligini getirmektedir. Biraz daha acacak olursak sunlari
sOyleyebiliriz. Razi biitiin faziletli (erdemli) davramislarin iki reziletli (erdemsiz)
davranigin ortast oldugunu ve bu dengeye ancak kisi isteklerine boyun egmeyip, aklini
kullanarak eylemlerde bulunursa ulasabilecegini sdylemektedir. Bu yiizden nefsani istek
ve tutkulart kontrol altinda tutmanin ve bunlardan uzak durmanin 6nemli bir faydasi
vardir. Bu fayda en biiyiik ahlaki fazileti elde etmektir. Esasinda, Razi’ye gore ahlaki
faziletlerin kazanilmasinin da tek yolu zaten budur. Fakat s6z konusu faziletleri elde
etmek yani hevayr kontrol altina almak ve akla itaat etmesini saglamak hi¢ de kolay
olmayacaktir.’”> Ahlakin diizeltilmesi i¢in en 6nce yapilmasi gereken sey, aklin
kullanilmasini engelleyen ve her tiirlii kotii davraniglarin nedeni olan hevanin kontrol
edilmesi olacaktir. Ciinkii ahlaki faziletler ancak akli dogru kullanip nefsani isteklere

boyun egmemekle elde edilebilecektir.”’

Konu hakkinda goriislerine yer verecegimiz diger bir filozofumuz ibn
Miskeveyh olacaktir. O, daha dnce bahsettigimiz tizere dort temel erdemin zitlarinin da
yani bilgisizlik, aggozliilik, korkaklik ve haksizlik olmak tizere dort tane oldugunu
kabul etmekteydi. Bu zit olanlarin hepsinin de farkli tiirleri bulundugunu ve bu tiirlerin
ise nefs hastaliklarinin kendisi olup daha nice hastaliklarin bu sebeple ortaya ¢iktigini
dile getirmektedir.?”® Ayrica filozof, nefs hastaliklarimin 6nemli bir bolimiini dort
temel erdemin karsiti olan erdemsizliklerin olusturdugunu sé')yleyerek276 acikca
erdemsizlikler ile nefs hastaliklar1 arasinda dogrudan bir bag ve 6zdeslik kurmaktadir.
Hatta filozofumuz bazi yerlerde erdemsizlik dedigi seye bir baska yerde nefs hastaligi
demektedir. Bu da bize gostermektedir ki filozofumuz iki kavram arasinda herhangi bir

ayrim yapmayarak kavramlar1 birbiri yerine kullanmaktadir.

Goriislerine yer verecegimiz baska bir filozofumuz ibn Sina’dir. Ibn Sind’ya
gore insan davraniglarinin bir bolimii &vgliye layik davraniglardir ve bunlara
fazilet/erdem denilir. Bir boliim davranislar ise kotiliigii bilinen davraniglardir ve

bunlara da rezilet/erdemsizlik denilir. Filozof, nefsin hastaliklarin1 rezilet, nefsin

28 Karaman, Ebii Bekir Rdzi 'nin Ahlak Felsefesi, 71.
214 Karaman, Ebii Bekir Razi 'nin Ahlak Felsefesi, 79.
2" fon Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 34, 35.

278 fon Miskeveyh, Tehzibu 'I-Ahldk, 227.
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sagligini ise erdem olarak kabul etmektedir.?”” Bu goriisii ile Ibn Sina nefs hastaliklar:

ile erdemsizlikleri, nefs sagligi ile de erdemleri 6zdes tuttugunu bize gostermektedir.

Goriislerine yer verecegimiz filozoflardan biri de Tusi’dir. Tusi erdemsizlikler
ve nefs hastaliklar1 konusunda kendisinden 6nceki diisiiniirlerde rastlamadigimiz sekilde
farkli bir kavram ve smiflandirma kullanarak diger bir¢ok filozoftan ayrilmaktadir.
Soyle ki filozoflara gore erdemsizlikler genel anlamda kisinin itidalli davraniglardan
uzaklasarak ifrat ve tefrite yonelmesidir. Tusi ise burada ifrat ve tefritin disinda bir de
reddet kavraminmi kullanarak {gilincii bir siniflandirma kullanmaktadir. Ona gore
erdemlerden uzaklasmak nitelik ve nicelik bakimindan olmaktadir. Nicelikteki
uzaklagsma ifrat ve tefrit bakimindan olurken, nitelikteki uzaklasma ise redaet
bakimindan olur. Nicelik olarak uzaklasilan erdemsizlik ahlaki davraniglara uymasa da
insan dogasina uygundur. Fakat nitelik olarak uzaklasilan erdemsizlik hem ahlaken hem

de fitraten bir uzaklasama/sapmadir.?’®

Filozofumuza gore erdem; bazi sinirlart olan bir eylem tiiriidiir ve bu sinirlar
asildiginda ya da tam olarak yerine getirilmediginde erdemsizlige doniismektedir. O,
erdemli olmay1 diiz bir ¢izgi tizerindeki harekete, erdemsizligi ise bu diiz ¢izgiden
sapmaya benzetmektedir. Ayni sekilde yine 0, erdemi dairenin ortasindaki bir nokta
olarak diistinmekte ve daireden her bir yone uzaklasmayi ise erdemsizlik olarak
gormektedir.”® Boylece erdemsizliklerin erdemden bir uzaklasma oldugunu dile
getirmektedir. Iste bu erdemsizliklerden dolayr nefste bazi hastalik tiirlerinin ortaya
cikacagin séyleyerek280 nefs hastaliklar ile erdemsizlikler arasinda dolayli yoldan da

olsa bir nevi 6zdeslik kurmaktadir.

Daha 6nce “Ahlak ve Erdem Nedir? ” basliginda bahsettigimiz lizere filozofumuz
erdemlerin dort, erdemsizliklerin ise sekiz tane oldugunu kabul etmektedir. Erdemlerin
orta nokta erdemsizliklerin ise ifrat ve tefrit taraflarinda u¢ nokta oldugunu birgok defa

dile getirmektedir. Ayrica insan nefsinin ayirt etme, defetme ve ¢ekme kuvvelerinin

" Giirbiiz Deniz, “Ibn Sind’nin Ahlaka Ait Risalesi (Risale fi’l Birr ve’l-ism)”, Diyanet Ilmi
Dergi, 50/1 (2014): 238. https://dergipark.org.tr/tr/pub/did/issue/34676/383306; Ramazan Turan, “Ibn
Sind Disiincesinde Bir Erdem Olarak Adalet ve Sosyal Yansimalari”, HUMANITAS - Uluslararasi
Sosyal Bilimler Dergisi, 8/16 (2020): 397. https://doi.org/10.20304/humanitas.762486

2’8 Gafarov, “Tusi, Nasiriiddin”, 444.

2% Tgsi, Ahldk-1 Nasiri, 98.

?%0 Tasi, Ahldk-1 Néasuri, 102.
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oldugunu soyleyerek bu kuvvelerin nitelik ve niceliginde olmak iizere sapma
gerceklesecegini  belirtmektedir. Bu durum itidalden ifrat ve tefrit yonlerine bir
sapmadir. Boylece bu kuvvelerden ortaya ¢ikan nefs hastaliklar ifrat, tefrit ve redaet
olmaktadir.®* Tusi’nin bu aciklamalar1 bize sunu gostermektedir ki filozofumuz hem
erdemsizlikleri hem de nefs hastaliklarini itidalden ifrat ve tefrit yonlerine dogru bir
uzaklagma ve sapma olarak degerlendirmektedir. Bu bakis acisina gore, bir onceki
paragrafta cizilen tablodan farkli olarak burada erdemsizlikler ve nefs hastaliklarinin
sebepleri ortak kabul edilmektedir. Boylelikle de iki kavram arasinda yukaridakinin
aksine, dogrudan bir 6zdeslik kuruldugunu séylemek miimkiindiir.

Filozofumuz nefs sagliginin korunmasini erdemlerin  muhafazasina, nefs

k?®2 nefs

hastaliklarinin tedavisini ise erdemsizliklerin ortadan kaldirilmasina baglayara
saglhigi ile erdemler arasinda, nefs hastaliklari ile erdemsizlikler arasinda siki bir irtibat
kurmaktadir. Soyle ki filozofumuza gore nefs erdeme ulasmaya ve mutlulugu elde
etmeye istekli oldugunda, nefs sahibinin bu durumlarin korunmasina ve devam
ettirilmesine 6nem vermesi icap eder. Nasil ki tipta sagligin korunmasi i¢in mizaca
uygun olanin yapilmasi gerekiyorsa nefs sagliginin korunmasi igin de kisinin bahsedilen
niteliklerde kendisi gibi ve benzer nitelikteki kimselerle vakit gegirip arkadaslik etmesi
gerekmektedir.?®®* Bu da demek oluyor ki nefs sagligimin korunmasi iyi ve erdemli
davraniglarin devamliligiyla ve erdeme ulagsmayi istemekle saglanabilmektedir. Sayet
nefsten erdemli davranislar degil de erdemden sapmis olan erdemsiz davranislar ¢ikarsa
bu durum nefs saghigint etkileyerek nefs hastaliklarinin olusmasina neden olacaktir.
Yani bu tablo bize gostermektedir ki Tusi, erdemsizlikleri nefs hastaliklarinin sebebi
olarak kabul etmektedir. Diger bir deyisle Sebep ortadan kalkarsa nefs hastaligi da

ortadan kalkacaktir.

Filozofumuz nefs hastaliklar1 ile erdemsizlikleri bir baska sekilde daha
iliskilendirmektedir ve bu da ilk bakista dolayli bir iliskilendirme olarak goéze
carpmaktadir. Tusi, teorik kuvvenin de hastaliklar1 bulunabilecegini ve bunlarin en
yikict olanlarinin ii¢ tane oldugunu sdylemektedir. Bunlar; saskinlik (hayret), yalin

bilgisizlik (cehl-i basit) ve bilesik bilgisizliktir (cehl-i miirekkep). Saskinligin ifrat

2L Tdsi, Ahldk-1 Nasiri, 149.
282 T8, Ahldk-1 Nasuri, 136, 149.
283 Tsi, Ahldk-1 Nésiri, 136.
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yoniinde, yalin bilgisizligin tefrit yoniinde, bilesik bilgisizligin ise sapma yoniinde bir

284 By hastaliklarin tedavisini ise erdemsizliklerin

hastalik oldugunu kabul etmektedir.
mutlak suretle ortadan kaldirilmasina baglamaktadir. Dolayisiyla Tusi, bu ve diger nefs
hastaliklarinin tedavisini erdemsizliklerin ortadan kaldirilmasiyla iligkilendirerek nefs
hastaliklari/ahlaki hastaliklar ile erdemsizlikler arasinda dolayli fakat siki bir irtibat

kurmaktadir.

Kinalizdde Ali Celebi’nin de gorislerine temas etmek konumuz agisindan
yerinde olacaktir. Kinalizade’ye gore nefs, iyl ve erdemli davraniglarda bulundugunda
gercek insanliga erisir ve kisinin bu &zelligini korumasi kendisine mutlak suretle
gerekir. Bu yiizden beden sagliginin korunmasi nasil Onemliyse nefs sagliginin
korunmasi da bir o kadar 6nemlidir. Nefs sagliginin muhafazasi ve erdemli davranislari
stirdiirmek i¢in kisinin, kendisine benzeyen ya da daha fazla erdem elde etmis, hata ve
erdemsizliklerden yiiz ¢evirmis iyi ve erdemli kisiler ile arkadaglik kurup bu 6zelliklere

sahip olmayan kisilerden ka¢masi gerekir.”®

Filozofumuzun bu goriisiinden
anlagilmaktadir ki o da aym1 Tus?’de gordiigiimiiz lizere nefs sagliginin korunmasini
erdemlere baglayarak nefs sagligi ile erdemler arasinda 6zdeslik kurmaktadir. Bu
Ozdeslik ayni zamanda nefs hastaliklart ile erdemsizlikler arasindaki o6zdesligi

beraberinde getirmektedir.

Filozofumuz nefs hastaliklarinin tedavi yontemlerinden bahsederken de sik sik
erdemsizliklerin ortadan kaldirilmasimi ve bir tedavi bicimi olarak bir erdemsizligin
zidd1 olan Steki erdemsizligin uygulanmasini tavsiye etmektedir.”®® Yani filozofumuz,
nefs hastaliklarinin asil nedenini erdemsizlikler olarak gérmektedir. O halde erdemsiz
davraniglarin oldugu yerde nefs hastaliklari ortaya ¢ikmaktadir diyebiliriz. Bu kabul
edildiginde ise erdemsizlikler ile nefs hastaliklari arasinda sebep-sonug iliskisine
dayanan bir bag kurulmus olmaktadir. Yine bu baglamda filozofumuz bazi nefs
hastaliklarinin ~ tedavisinden  bahsederken  bunlar1  erdemsizlik  olarak da

87 88

isimlendirmektedir. Ornegin; basit bilgisizligin tedavisi?®’, istihzamin tedavisi®®,

24 T8, Ahldk-1 Nasiri, 153.
28 Celebi, Ahldk-1 Alai, 126.
%8 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 144, 145.
27 Celebi, Ahldk-1 Aldi, 146.
288 (Celebi, Ahldk-1 Aldi, 163.
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6fkenin tedavisi®®, cimriligin tedavisi®® gibi bazi hastaliklar erdemsizlik seklinde de
ifade etmektedir. Bu da demek oluyor ki filozofumuz baz1 durumlarda erdemsizlikleri
nefs hastaliklarinin sebebi olarak gérmekteyken bazi1 durumlarda ise birbiri ile 6zdes iki

kavram olarak kabul etmektedir.

Goriislerinden bahsedecegimiz son diisiiniir ise ibn Hazm’dir. ibn Hazm’in
ahlaka dair en Onemli eserinin adlarindan biri de sudur: Nefislerdeki Ahlaki
Hastaliklarin ~ Tedavisi  (Miiddvdtu’n  Niifiis). O, bu kitabinda herhangi bir
smiflandirmaya tabi tutmaksizin bazi erdemler ve erdemsizliklerden bahsederek bunlari

aciklamaya ¢aligmaktadir.

Ibn Hazm’a gére temel erdemlerden birincisi comertliktir. Ona gore en iistiin
comertlik, kisinin ihtiyaci olanindan fazlasini gerekli yerlere ve kisilere dagitmasidir.
Kendisinin ihtiyact olmadigi bu mali bagka yerlere harcamamak cimrilik anlamina
gelmektedir. Bunlar haricindeki harcamalar israf boyutuna girmektedir. Kisinin hem
kendi ihtiyacinin olmasi hem de buna ragmen kendisinden daha muhtag¢ birine vermesi
ise digerkamliktir ve comertlik davranisindan daha deg"g,erlidir.291 Ikincisi secaattir. Ona
gbre secaat; kisinin dinini, namusunu, zor durumdaki komsusunu, kendisine si§inan
mazlumu ve magduru her seyi goze alarak savunmak ve korumaktir. Boylesi
durumlarda gerekeni yapmaktan kaginmak korkaklik ve acizliktir. Diinyalik bir sey i¢in
Sliime atilmak ise ahmakliktir.?*? Ugiinciisii iffettir. Ona gore iffet, kisinin nefsini ve
tiim organlarin1 haram seylerden korumasidir. Bunu kontrol edemeyip fazlasini yapmak
hayasizlik, fakat Allah’in helal kildig1 seylerden uzak durmak ve bunlara yaklagmamak
ise zayiflik ve acizliktir.?*® Son olarak dérdiinciisii ise adalettir. Adalet, gerekeni
yapmak ve kisinin hakkin1 almasidir. Kisinin hakki olmayani almasi ve borcunu
vermemesi zuliimdiir. Kisinin kendisine ait olan hakkin1 riza gostererek baskasina

vermesi ve de yine kendisine ait hakki baskasina bagislamasi liitufkarliktir.%

Burada ortaya konulan tabloya gore, erdemler birer itidalli davranisi ifade

ederken, bu itidalden sapilan her davranms tiirii de erdemsizlik anlamina gelmektedir.

8 Celebi, Ahldk-1 Aldt, 167.

2% Celebi, Ahldk-1 Aldt, 260.

21 bn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlari, 83, 85.
22 {bn Hazm, Ahlak ve Davramis Tarzlari, 87.

293 fbn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlari, 89.

2% {bn Hazm, Ahlak ve Davramis Tarzlari, 89.
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Biz Ibn Hazm’mn eserine verdigi ismi dikkate alarak ve bu isimli eserinde esasinda
bastan sona erdemsizlikler ile bunlardan kurtulma yollarini inceledigini hesaba katarak,
kendisinin erdemsizlikler ile nefs hastaligi/ahlaki hastalik kavrami arasinda siki bir
irtibat kurdugunu sodyleyebiliriz. Ancak, asagida yer verdigimiz alintida, onun bir adim
daha ileri giderek gurur erdemsizligini “tedavi edilecek bir hastalik” seklinde
niteledigini gérmekteyiz:

“Mesela kendini begenmise soyle denilebilir: Sen kendine bak; eger kendi

kusurunu gorebiliyorsan gurur hastaligini tedavi ettin demektir.”

Alintiya bakarak, o halde, sdyle diyebiliriz: ibn Hazm da erdemsizlik ve nefs

hastaligi/ahlaki hastalik kavrami arasinda 6zdeslik kuran diisiiniirlerden biridir.

Burada yer verdigimiz filozoflarin goriislerini bir biitiin olarak degerlendirecek
olursak sunlar1 kaydedebiliriz. Filozoflar erdemsizligi nefs hastaliklarina yol agan bir
olgu olarak degerlendirmek suretiyle, erdemsizlik ile nefs hastaligi/ahlaki hastalik
arasinda dolayli sayilabilecek bir irtibat kurarken; bazi agiklamalarinda ise dogrudan
erdemsizlik ile nefs hastaligi kavramini 6zdeslestirmektedirler. Buna gore nefs hastaligi
ya da ahlaki bozukluk, bireyin nefsinde gelisen ve davraniglarina yansiyan, nefs
tizerindeki kontrol eksikliginden kaynaklanan bir tlir manevi rahatsizliktir. Bu tiir
ozellikler ya da tutumlar, bireyin ahlaki degerlerde gerilemesine, erdemli davraniglardan
uzaklagmasina ve dolayisiyla erdemsizlik igerisinde bulunmasina yol agmaktadir.
Dolayisiyla nefs hastaligini tedavi etmek kisiyi erdemsizlikten kurtarip erdeme
ulagtirirken ayni sekilde erdemsizliklerden kurtulmak da kisinin nefsini sagliga

kavusturmaktadir.

2% ibn Hazm, Ahlak ve Davrams Tarzlari, 193. Not: Vurgular tarafimiza aittir.
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SONUC

Ahlak denilen olgu, varliklar arasinda sadece insana 6zgii bir durumdur ve
insanla beraber var olmaya baslamistir. Yani ahlakin seriiveni insanlikla beraber var
olmustur diyebiliriz. Bu sebeple ahlakin, insan hayatinin en kadim ve en temel
toplumsal yasam kurallarindan biri oldugunu sdylemek ve kabul etmek yanlis
olmayacaktir. Boylece ahlak, insanlar ve toplum igin bazi yasam kurallar1 olusturmakla

beraber -zaman igerisinde- bir arastirma alani olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Ahlakin sadece teorik bir alana degil ayn1 zamanda ameli/pratik bir alana da
hitap etmesi bakimindan ayr1 bir 6neme de sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle
insan davranislarinin nasil olustuguna ve bu davranislarin nasil olmasi gerektigine dair
bizlere yonlendirmelerde bulunmaktadir. Bu yonlendirmelerin etkisi sadece kisisel degil

toplumsal olarak da 6nem arz etmektedir.

Ahlak kurallar1 erdemi de kapsayan daha kapsamli bir yapiy1 ifade etmekte olup
ahlak, pek cok sey yaninda, kisinin erdemli bir yasam siirmesini de istemektedir. Ornek
verecek olursak yardimseverlik bir ahlaki degerken yardimsever olmak ise bir erdemdir.
Bu da demek oluyor ki erdem, kisinin davraniglarina yansiyan ahlaki bir 6zelliktir. Yani
ahlakin insanlara sundugu asil amag ahlaki elde edebilmek i¢in erdemli davranislari
yapmaktir. Iste bu yiizden ahlak felsefesinin ana konularindan birinin erdem oldugunu

sOyleyebiliriz.

Erdem ve erdemsizlik kavramlari insanin ahlaki gelisiminde ve toplumsal
diizenin saglanmasinda onemli bir yere sahiptir. Erdem, bireyin i¢ huzuruna ve
toplumun diizenine katki saglarken erdemsizlik ise hem bireyin hem de toplumun
mutsuzluguna yol acan bir durumdur. Insan, bu iki kavram arasinda bilingli segimler
yaparak ahlaki bir denge kurabilir. Erdemli bir yasamin olmasi sadece bireysel mutluluk

icin degil toplumsal diizenin saglanabilmesi i¢in de vazgegilmezdir.

Bircok filozofta gordiigiimiiz iizere insanin asil amacinin mutluluga erismek
oldugunu, bunun ise ancak erdemli davraniglarin yapilmasi ve siirdiiriilmesiyle
gerceklesebilecegini sdylemek yanlis sayilmayacaktir. Bunun bir baska anlami da

insanin erdemli davranislar sayesinde hem kendisiyle hem de toplumla uyum igerisinde
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yasayabilecek olmasidir. Yani erdem sadece kisinin kendisine degil yapildig: taktirde
topluma da fayda saglayan bir eylemdir.

Erdem kavraminin islam felsefesinde kullanimma baktigimizda ise Eflatun ve
Aristoteles geleneginin izlerini gérmekteyiz. Nitekim Islam filozoflarinin birgoguna
gore, nefsin temel giigleri ve bunlardan ortaya ¢ikan temel erdemler ve erdemsizlikler
biiyiik oranda Eflatun ve Aristo’nun goriislerine benzemekte ve onlarin yaklagiminin
devami niteligindedir. Bu durumun sebebinin ise Eflatun ve Aristo’nun goriislerinin

Islam ahlak diisiincesi ile uyusmasidir diyebiliriz.

Filozoflar, genel olarak dort temel erdemin varligini kabul etmislerdir. Bunun
yani sira, erdemsizliklerin bu erdemlerin asirilig1 (ifrat) veya eksikligi (tefrit) sonucunda
ortaya c¢iktigin1 ve toplamda sekiz erdemsizlik olarak tanimlandigini ifade etmek
miimkiindiir. Ancak burada belirtilmesi gereken O6nemli bir nokta, filozoflarin sekiz
erdemsizligi mutlak bir say1 olarak ele almadiklaridir. Bu sayi, yalnizca dort temel
erdemin asir1 uglara kaymasit veya eksik uygulanmasi durumundan kaynaklanan
erdemsizlikleri temsil etmektedir. Buna ek olarak, filozoflarin erdemlerin yalnizca dort
temel kategoriyle smirlh olmadigini, bu kategorilere bagli alt erdemlerin de
bulundugunu vurgulamak gerekir. Ayrica, erdemli bir davranistan her tiirlii sapma veya
uzaklagma, yeni bir erdemsizlik durumunu ortaya c¢ikarir. Bu baglamda,
erdemsizliklerin sayisinin yalmizca sekizle sinirlandirilamayacagini, ¢ok daha fazla

olabilecegini belirtmek dogru olacaktir.

Erdem kavrami, anlam ve igerigi itibariyle felsefi bir olgu olarak “erdemsizlik”
kavramini da beraberinde getirmistir. Calismamizda, erdemsizlik konusu da énemli bir
yer tutmaktadir. Erdemsizligin, erdemle iligkili olarak varlik kazanan bir kavram oldugu
ifade edilebilir. Bagka bir deyisle, erdemin olmadigi durumlarda erdemsizlik kendini
gostermektedir. Bu nedenle, her iki kavram birbiriyle iligkili olup, birbirini tamamlayan
ve devam ettiren unsurlar olarak degerlendirilebilir. Dahasi, erdem kavramini daha
derinlemesine anlamak i¢in erdemsizlik olgusunu, erdemsizligi daha iyi kavrayabilmek

i¢in ise erdem kavramini incelemek gereklidir.
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Erdem ve erdemsizlik kavramlari, kisinin ahlaki durumunu ve toplumsal
yasamini ilgilendiren durumlar olmalar1 hasebiyle birbirine muhtag fakat bir o kadarda
zit kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erdem bir denge durumu olduguna gore
erdemsizlik ise bu dengenin bozulmasi durumudur. Dolayisiyla insan erdemli
davraniglarinin kendisine ve topluma fayda saglayacagini, erdemsiz davranislarinin ise

yine kendisine ve de topluma zarar verecegini bilerek tercihlerde bulunmalidir.

Erdem ve erdemsizlik kavramlar1 yaninda ahlaki hastalik/nefs hastaligi kavrami
da Islam ahlak felsefesinin temel konularidir. Bu sebeple de islam ahlakg¢ilarinin siirekli
olarak calistiklar1 ve goriis belirttikleri bir arastirma konusu olmustur. Arastirmamizin
da temel konusu olan bu ahlaki hastalik/nefs hastaligi kavrami hakkinda ulastigimiz

bulgular soyle 6zetleyebiliriz.

Filozoflarimiz ahlaki hastaligin ne oldugunu, nasil ortaya ¢iktigini ve bu tiir
rahatsizliklardan kurtulma yollarin1 eserlerinde ele alip incelemislerdir. Ciinkii bir
hastalik s6z konusu oldugunda, bunun mutlaka bir tedavi yonteminin belirlenmesi ya da
tedavisi miimkiin degilse bile bu hastalikla miicadele yollarinin arastirilmas: gereklidir.
Tipkt tip biliminde her hastalifa yonelik bir tedavi yontemi veya Onerinin bulunmasi
gibi, ahlak felsefesi de ahlaki hastaliklara iliskin ¢6ziim yollar1 ve tavsiyeler

sunmaktadir.

Filozoflara gore, erdemsizlik kiside ahlaki hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olan bir etkendir. Erdemsizligi sebep olarak kabul ettigimizde ahlaki hastalik bunun bir
sonucu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yani bunlar arasinda sebep-sonug iliskisine

dayanan felsefi bir birliktelikten bahsedebiliriz.

Hastaliklarin hem bedensel hem de ruhsal boyutlar1 olduguna daha Once
deginmistik. Tipk: klasik tipta bir hastaligin tedavisini bulmak icin hekimlerin ¢esitli
yontemler gelistirmesi gibi, filozoflar da ahlaki hastaliklar i¢in ¢6ziim yollar1 ve tedavi
teknikleri aramaktadirlar. Ciinkii hastaliklarin iyilestirilmesi yalnizca tip biliminin degil,
aynt zamanda felsefenin de ilgilendigi bir konu olmustur. Tarih boyunca bir¢ok
filozofun ayni zamanda hekimlik yaptigina sahit oluruz. Bu durum, felsefe ile tibbin
birbirine siki sikiya bagli oldugunu gostermektedir. Yine, filozoflarin eserlerine
baktigimizda, ahlaki hastaliklardan korunma yollar1 ve bu tiir hastaliklarla miicadele

eden kisiler i¢in tedavi onerileri sunduklarini gérmekteyiz. Zira bu tiir hastaliklar hem
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bireyin hem de toplumun genel sagligini olumsuz sekilde etkileyebilmekte ve tedavi

edilmesi zaruri hale gelmektedir.

Hastalik denildiginde tip biliminin konusu ve alanina girmesi beklenen bir
durum akla gelirken, bu durum ahlaki hastalik konusu igin gegerli degildir. Ciinkii
ahlaki hastalik tip biliminin degil ahlak felsefenin bir alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Bedensel, fizyolojik ve biyolojik hastaliklar tip biliminin konusu ve
alanina girerken; ahlaki hastaliklar ise daha ¢ok etik, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi
disiplinlerin alanina girmektedir. Ister bedensel bir hastalik ister ahlaki bir hastalik

olsun her ikisinde de bir tedavi siireci ve yontemi kullanilmaktadir.

Bedensel hastaligin etkisi bireyle sinirliyken ahlaki hastaliklarin etkisi toplumsal
olabilmektedir. Soyle ki, bedensel hastaliklarin tedavisi ve tedavi siireci sadece hasta
olan o kisiyi etkilemekteyken; ahlaki hastaliklarin tedavisi ise sadece hasta olan kisiyi
degil ayni zamanda o kisinin i¢inde bulundugu toplumu da etkile[yebil]mektedir.
Dolayisiyla ahlaki hastaliklar, tedavi edil(e)mediginde toplumsal ve sosyal bir¢ok

zararn ortaya c¢ikacagi asikardir.

Ahlaki hastalik ve saglik durumlar1 dikkate alindiginda bu durumlarin nefste
bulunan sehevi ve gazabi kuvvetlerden kaynaklandigini soyleyebiliriz. Yani kiside
bulunan sehvet ve 6fke kuvveti bir¢ok ahlaki hastaliga yol acabilmektedir. Dolayisiyla
kisinin bu sehevi ve gazabi-kuvvetlerine son derece dikkat etmesi gerektigini filozoflar

defaatle vurgulamislardir.

Calismamiz boyunca ele aldigimiz Islam filozoflarimin ahlaki hastaliklardan
korunma konusunda ortak bir hususa dikkat ¢ektigini sOyleyebiliriz. O da “arkadas
se¢imi”dir. Ciinkii kisinin ahlaki hastaliklara yonel[ebilJmesindeki en biiyiik -dis- etken
hi¢ stiphe yok ki arkadas ¢evresi ve se¢imidir. Kisi arkadaslarini dogru sectigi taktirde
ahlaki hastaliklara yakalanmasi daha giic olacaktir. Sayet arkadas secimini iyi

yap[a]madiysa ahlaki hastaliklara yakalanmasi daha kolay olacaktir.

Ahlaki hastaliklarin 6zellikle erdemsizlik durumuna ¢ok benzedigini hatta
erdemsizlikler ile ahlaki hastaliklart birgok durumda birbirinden ayirt etmenin dahi zor
oldugu soyleyebiliriz. Bu durum ise farkli basliklar altinda ele alinmalarina ragmen
erdemsizlik ve ahlaki hastalik konusunun birgok ortak noktasi oldugunu kabul

etmemize ayrica aralarinda bir 6zdeslik ve bag kurmamiza neden olmaktadir.
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Son olarak, bu ¢alismamizla ahlak felsefesinin kiymetli bir ¢alisma alani olan bu
konularma biraz daha agiklik ve netlik kazandirmak istedik. Ozellikle ahlaki hastaliklar
ile erdemsizlikler arasindaki iliskiye dair bulgu ve tespitlerimizin Islam ahlak felsefesi
alanma ufak da olsa katki saglayacagimi ve bu konudaki belirsizliklere 1sik tutacagini
umuyoruz. Ozellikle hem bireysel hem de toplumsal olarak erdemli ve ahlaki
davraniglara son derece ihtiya¢ duydugumuz bu dénemde, erdemsizliklerden ve ahlaki
hastaliklardan korunma ve bunlardan kurtulma adina filozoflarin tavsiye ve

yonlendirmelerinin tiim insanlik i¢in olduk¢a dnem arz ettigini sdyleyebiliriz.
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